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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO

»1ermomodernizacja w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Wojewddzkim
im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu obiektow technicznych, medycznych”
— projekt budynku Kuchni

ADRES INWESTYCJI
ul. Aleje Jana Pawta Il 10, 22-400 Zamos$¢
dziatka nr 84/8, jedn. ewid. 066401_1, 01-Miasto Zamos¢

INWESTOR
Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

Podstawa opracowania

1.1 Umowa z Inwestorem

1.2 Wizje lokalne w terenie dokonane przez mgr inz. arch. Mariola Geborys z zespotem
projektowym.

1.3 Obowigzujace w budownictwie normy i normatywy.

14  Audyt energetyczny budynku dla  przedsigwziecia  termomodernizacyjnego
przewidzianego do realizacji w trybie Ustawy z dnia 21.11.2008

1. Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem  opracowania jest projekt termomodernizacji  budynku  Kuchni
przy ulicy Aleje Jana Pawta Il w Zamosciu.

Termomodernizacja swoim zakresem obejmuje nastepujace roboty: docieplenie stropodachu,
docieplenie Scian zewnetrznych budynku wraz z wymiang stolarki okiennej, drzwiowej, parapetéw,
wymiang oktadzin zewnetrznych, orynnowania i obrébek blacharskich.

Termorenowacja ma na celu ograniczenie zuzycia energii cieplnej dla ogrzewania budynku,
polepszenie warunkéw klimatycznych w pomieszczeniach oraz poprawienie estetyki elewacii
budynku.

Projekt nie ingeruje w obecne rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne budynku i nie zmienia
sposobu jego uzytkowania.

2. Lokalizacja obiektu

Obiekt objety opracowaniem zlokalizowany jest we wschodniej czesci dziatki nr 84/8
przy ul. Aleje Jana Pawfa Il w Zamosciu. Budynek potaczony jest z innymi budynkami szpitala
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poprzez tunele znajdujgce sie¢ na poziomie piwnicy, na planie prostokata o wymiarach
43,25 m x 28 m. Powierzchnia budynku wynosi 1211 m?, kubatura 9346,40 m?,

Do budynku prowadzg utwardzone doj$cia i dojazdy. Obszar dziatki jest zabudowany, wystepuje
obnizenie terenu od strony potnocno-wschodniej, od strony dziedzifca.

3. Charakterystyka ogélna

Jest to budynek wolnostojacy o powierzchni zabudowy 1231,33 m2 na planie prostokata.

Budynek jest podpiwniczony. Wejscia do budynku znajdujg sie na poziomie parteru - od strony
potudniowo-wschodniej oraz na poziomie piwnicy - od strony potnocno-wschodniej, od strony
dziedzinca.

Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej, $ciany szczytowe murowane
jednowarstwowe, pozostate dwuwarstwowe na poziomie piwnicy gr. 42 i 52 cm, kryty dachem
jednospadowym o kacie nachylenia ok. 5°.

Wejscie gtdwne do budynku zlokalizowane w potudniowo-wschodniej czesci budynku.

Budynek nie jest wpisany na liste zabytkdw i nie podlega ochronie konserwatorskie;.

4. Stan istniejacy budynku

Ogdlny stan techniczny budynku zadowalajgcy.
Przegrody zewnetrzne tj. Sciany oraz stropodach nie spetniajg aktualnych wymogdw
w zakresie izolacyjnosci termiczne;j.

5. Prace demontazowe

Przewiduje sie :
e demontaz istniejgcej obrdbki blacharskie
o demontaz zewnetrznej Slusarki okiennej i drzwiowej
e demontaz parapetdw okiennych
e demontaz rynien i rur spustowych
e demontaz oktadzin schodéw zewnetrznych

6. Czynnosci poprzedzajace prace docieplenia Scian zewnetrznych

Przed wykonaniem docieplenia scian nalezy przeprowadzi¢ oczyszczenie scian, usunigcie
uszkodzen i wyrdwnanie istniejagcego tynku. Przed wykonaniem prac dociepleniowych $cian
fundamentowych nalezy odkopaé, oczysci¢ i osuszy¢ Sciany.

Uwagal!

Podczas wykonywania prac przy dociepleniu fundamentow nalezy przesung¢ miejsca wpie¢
kanalizacji deszczowej i dostosowac je do nowoprojektowanych rur spustowych.
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7. Docieplenie scian fundamentowych

Docieplenie scian fundamentowych styropianem XPS gr. 16 cm. Wykonanie cokotu z tynku
mozaikowego w kolorze ciemnej szarosci (RAL 7011).

Wspdtczynnik przegrody po dociepleniu U= 0,168 [W/m2K]

8. Docieplenie scian zewnetrznych

Docieplenie Scian zewnetrznych zaprojektowano w technologii lekkiej-mokrej z uzyciem
styropianu EPS 70 gr. 20 cm.

Na oSciezach grubos¢ ocieplenia nalezy dostosowa¢ do wymiaréw nowo wstawionej stolarki
okiennej i drzwiowej, w taki sposob, aby oscieznice okienne byty w cato$ci ostoniete.

Sciany attyk od strony dachu, $ciane stanowiaca obudowe skrzynki elektrycznej
na elewacji pdtnocno-zachodniej oraz pod obrobke blacharskg nalezy dociepli¢ styropianem
twardym EPS 100 gr. 5¢cm.

Wykonczenie elewacji budynku tynkiem cienkowarstwowym w kolorze jasnym kremowym
(RAL 9001), dolny pas elewacji pétnocno- wschodniej, murki oporowe od strony potudniowo-
zachodniej w kolorze ciemnym szarym (RAL 7011).

W gbrnych czesciach $cian szczytowych wykonujac ocieplenie nalezy pozostawi¢ miejsce
na przedtuzenie otworow wentylacyjnych stuzacych do odpowietrzenia stropodachu i zamontowaé
nowe kratki wentylacyjne. Ponadto nalezy wymieni¢ kratki wentylacyjne w $Scianie pdtnocno-
wschodniej budynku.

Wspditczynnik przegrody po dociepleniu U= 0,129 [W/m2K].

9. Technologia wykonania docieplenia scian

Powierzchnie $Scian powinny by¢ odpowiednio ptaskie - dopuszcza sie odchylenia
od pfaszczyzny od + 2 mm do - 4 mm, ewentualne lokalne nierdwnosci powinny by¢ usuniete
rzez zeszlifowanie oraz wykonanie szpachlowania lub warstwy wyréwnawczej. Wszelkie
zattuszczenia, wykwity, mleczko cementowe, resztki szalunkowych $rodkéw antyadhezyjnych i inne
zabrudzenia, pyt, zanieczyszczenia biologiczne oraz znajdujgce sie w podtozu materiaty, ktére mogg
zmniejszy¢ przyczepno$¢ lub wejs¢ w reakcje chemiczng z materiatami systemu ocieplenia, powinny
by¢ usuniete mechanicznie lub zmyte wodg pod dopuszczalnym cisnieniem (z ewentualnym
zastosowaniem odpowiednich $rodkéw chemicznych).

Sciany powinny by¢ wyschniete po ww. oczyszczaniu, wolne od ewentualnego podciagania
kapilarnego lub nadmiernego zawilgocenia budowlanego.

Rozpoczynajac uktadanie izolacji termicznej nalezy pamieta¢ o kilkucentymetrowej
przestrzeni pomiedzy gruntem a pierwszym rzedem izolacji. Krawedzie szczelin dylatacyjnych sg
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wykonane przy uzyciu profili cokotowych i s mocowane za pomocg kotkow rozporowych, przed
montazem ocieplenia, do warstwy konstrukcyjne;.

Nalezy dociskaC pityty wzajemnie do siebie, aby unikng¢ powstawania mostkow
termicznych na zlgczeniach. Mozna zastosowac ptyty frezowane. Piyty styropianowe powinny by¢
przyklejane metodg "pasmowo punktowq" - szerokos¢ pasma masy klejacej wzdtuz obwodu ptyty
powinna wynosi¢, co najmniej 3 cm, a na pozostatej powierzchni powinny by¢ natozone placki
o srednicy 8-12 cm tak, aby taczna powierzchnia masy klejacej obejmowata, co najmniej 40%
powierzchni ptyty. W miejscach, gdzie wystepuje stabe podtoze lub narazonych na wieksze ssanie
wiatru (np. naroza budynku, okolice otworéw okiennych i drzwiowych) nalezy réwnolegle stosowac
mocowanie mechaniczne, uzywajac kotkow rozpreznych. Stosujac ptyty o gladkich krawedziach
nalezy zastosowac 6 kotkdw/m2, natomiast przy ptytach frezowanych 4 kotki/m2. Kotki zakotwiczy¢
na gtebokos¢ min. 5 cm. Talerzyki dociskowe kotkdw muszg doktadnie przylega¢ do powierzchni piyt
styropianowych. Uktadanie drugiego rzedu, rozpocza¢ od potdwki ptyty. Przy narozniku ptyte wysung¢
na jej grubos¢, aby umozliwi¢ wigzanie rzedow na obydwu $cianach. Uktadanie trzeciego rzedu piyt
rozpocza¢ ponownie od catej ptyty, aby w ten sposéb zapewni¢ mijanie spoin i dobre wigzanie
pomiedzy poszczegolnymi rzedami. Nalezy pamietac, aby styki ptyt nie wystepowaty w narozach
okiennych i drzwiowych.

W miejscach, ktore sg szczegolnie narazone na uszkodzenia mechaniczne jak wszelkie
naroza na parterze oraz w otworach okiennych, mocujemy profile ochronne z fabrycznie wtopionym
pasem siatki. Mozna zastosowa¢ réwniez dodatkowe paski siatki zbrojacej, utozone ukosnie
w stosunku do gtéwnej warstwy lub w postaci warstwy podwojnej. Po 2-4 dniach wysychania warstwy
izolacyjnej na ptyty styropianowe nanie$¢ warstwe podktadowg o grubosci ok. 2 mm z masy klejace;.
Bezposrednio na Swiezo potozony klej weisng¢, od gory do dotu, pasy siatki zbrojeniowej. Siatka musi
by¢ zatopiona w masie klejacej bez fatd i zagniecen na catej swojej grubosci. Kolejne pasy siatki
uktada¢ z zaktadkg na pas poprzedni ok. 10cm. Siatka powinna zachodzi¢ takze na wszystkie
narozniki, profile ochronne itp. Naroza otworéw okien i drzwi powinny by¢ dodatkowo zbrojone siatkg
utozong pod katem 45 stopni, w celu zorientowania zbrojenia wzgledem lokalnego uktadu naprezeni
gtéwnych.

Warstwa zbrojgca powinna schng¢ przez co najmniej 48 godzin. Na wyschnigte podtoze
nanie$¢ warstwe gruntujgcg pod tynk zewnetrzny, zaleca sie gruntowanie podtoza podktadem
tynkarskim w kolorach zgodnych z kolorystyka tynku. Podktad schnie minimum 24 godziny.
Wszystkie prace dociepleniowe powinno sie prowadzi¢ w odpowiednich warunkach pogodowych, czyli
temperaturze od +5 do 25°C, przy bezdeszczowej pogodzie.

Potaczenie gornej krawedzi izolacji cieplnej z obrdbka powinno by¢ elastyczne i wodoszczelne -
nalezy w tym celu zastosowa¢ odpowiedni materiat lub taSme uszczelniajaca.

10. Wykonczenie zewnetrzne

Tynki zewnetrzne cienkowarstwowe mineralne na siatce.
Przygotowang mase lub zaprawe tynkarskg naktada¢ za pomocg dtugiej pacy ze stali
nierdzewnej, a nastepnie rozprowadzi¢ cienka, rownomierng warstwe. Po tej czynno$ci nalezy usung¢
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nadmiar zaprawy do grubosci kruszywa zawartego w masie. Zadang strukture tynku uzyskuje sie
poprzez zatarcie natozonej masy.
Wykonanie ostatecznej wyprawy elewacji jest wskazane jak najszybciej. Potozenie tynku
w sposéb naturalny zamyka dostep czynnikéw atmosferycznych i promieniowania UV
do styropianu, ktory ukryty jest pod cienkg warstwa kleju z zatopiong siatka.
Cokot wykonac jako mineralny mozaikowy do istniejgcej wysokosci.

11. Ocieplenie stropodachu

Stropodach ~ budynku  nalezy  docieplic  poprzez ~ wprowadzenie  ocieplenia
nad nowoprojektowanym sufitem podwieszanym z ptyt G-K. Na suficie podwieszanym zastosowac
fizeling paroizolacyjna, nastepnie w przestrzen pod konstrukcjq stropu wprowadzié¢ granulat metodg
nadmuchowg. Sufit podwieszany nalezy wykona¢ we wszystkich pomieszczeniach, w miejscach
obnizenia ze wzgledu na istniejaca konstrukcje (obudowane belki konstrukcyjne) zastosowac taki sam
uktad warstw. Jedynie w pomieszczeniach maszynowni nie nalezy wykonywacé sufitbw podwieszanych
bezposrednio pod belkami konstrukcyjnymi w celu nieobnizania istniejacej wysokosci.

W przestrzeni nad kuchnig w miejscach obnizenia sufitu podwieszanego przy oknach statych
nalezy wykona¢ zabudowe z fragmentem uko$nym, tak aby potaczy¢ jq z istniejacym osciezem —
szczegbly wedtug czesci graficzne.

Montaz sufitu podwieszanego nalezy rozpocza¢ od wyznaczenia linii poziomej przebiegu
sufitu, do ktérej montuje sie profile przyScienne UD. Profile nalezy podklei¢ tasma akustyczng
i zamontowac za pomoca kotkdw szybkiego montazu.

Wieszaki kotwowe nalezy zamocowac do stropu przy pomocy metalowych kotkéw sufitowych.
Odstepy i rozstaw wieszakow zalezg od rodzaju i cigzaru planowanej zabudowy. Przy pomocy
wieszakéw, regulujemy wysokoS¢ zawieszenia sufitu. Nastepnie gtowny profii CD montujemy
do wieszakdéw kotwowych w odstepach i rozstawie okreSlonym umiejscowieniem wieszakow.
Np. w rozstawie wieszakdw co 1 m, profil gtowny CD rozmieszczamy co 90 cm. Do profilu gtéwnego
CD montujemy profil nosny CD w rozstawie co 40 cm. Miejsca skrzyzowania obu profili CD tgczymy
przy pomocy facznika krzyzowego do profili CD-CD.

Do powstatej dwupoziomowej konstrukcji sufitu podwieszanego nalezy przymocowac fizeline
paroizolacyjng a nastepnie przykrecamy ptyty G-K przy pomocy wkretow.

Po zamontowaniu ptyt G-K nalezy zaszpachlowa¢ spoiny miedzy ptytami i pomalowa¢ sufit.
Docieplenie stropodachu granulatem celulozowym wg technologii dostawcy.

Wspditczynnik przegrody po dociepleniu U= 0,128 [W/m2K].

12. Przewody instalacji zewnetrznych

Istniejace okablowanie prowadzone na zewnetrznych Scianach budynku nalezy wprowadzi¢
w sztywne rury ostonowe typu RS i umiescié pod nowa elewacja. Srednice rur dobra¢ do przekroju
kabli. Zachowac odpowiednie odstepy przewoddw elektrycznych od teletechnicznych.
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Na czas prowadzenia robot budowlanych istniejgce okablowanie zabezpieczy¢
przed uszkodzeniem.

Istniejace zwody pionowe instalacji odgromowych oraz zachowywane przewody instalacii
zewnetrznych wprowadzi¢ przed dociepleniem w rurki PCV lub peszle elekiryczne. Dla ztacz
kontrolnych instalacji odgromowej zamontowac w szafki rewizyjne z tworzywa sztucznego.

Po wykonaniu oston i szafek rewizyjnych nalezy wykona¢ pomiary rezystancji uziemien.

W przypadku wystepowania na elewacji kamer i elementow instalacji systemu sygnalizacji
wtamania i napadu oprawy nalezy zdemontowac na czas prac i zamontowa¢ ponownie po wykonaniu
docieplenia budynku.

13. Obrobki blacharskie

Rynny i rury spustowe, obrabki blacharskie, parapety zewnetrzne z blachy tytanowo - cynkowe;j
w kolorze szarym (RAL 7001). Rury spustowe nalezy wpig¢ do istniejacej kanalizacji deszczowe;.

Pierwszg obrdbke blacharskg gzymsow nalezy przymocowac za pomocg kotkéw rozporowych
jednoczes$nie z uchwytami rynnowymi, wszystkie wgtebienia do wierzchu hakéw nalezy wypetnic
paskami papy asfaltowej i potptynnym lepikiem oraz wykona¢ spodnig warstwe pokrycia papowego.

Na pofaciach pape nalezy uktada¢ pasami rownolegtymi do okapu. Szeroko$¢ zaktadek paséw
papy w kazdej warstwie powinna wynosi¢ co najmniej 10 cm.

W miejscu zréznicowania grubosci $ciany nalezy zastosowa¢ okapnik z blachy tytanowo-
cynkowej mocowany do S$ciany konstrukcyjnej facznikami mechanicznymi. Na styku z piytg
styropianowg uszczelni¢ butylowg tasmag uszczelniajaca.

Rury spustowe nalezy wpig¢ do istniejacej kanalizacji deszczowe;.
Uwaga!
Podczas wykonywania prac przy dociepleniu fundamentoéw nalezy przesungc miejsca wpie¢

kanalizacji deszczowej i dostosowac je do nowoprojektowanych rur spustowych.

14. Opaski odwadniajace

Wokot budynku nalezy wykona¢ szczelng opaske o szerokosci 50 cm z kostki brukowej ze spadkiem
od budynku.

15. Izolacje przeciwwilgociowe, przeciwwodne

Izolacje pionowg $cian fundamentowych wykona¢ z gotowej elastycznej masy przeznaczone;j
do izolacji $cian fundamentowych. Izolacje nalezy wyprowadzi¢ min. 30 ¢cm nad poziom gruntu.
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16. Balustrady, oktadziny zewnetrzne schodéw i daszkéw, drabiny

Projektuje sie wymiane oktadzin na schodach na gres w kolorze szarym (RAL 7001)
oraz wymiane okfadzin daszkéw nad wejSciami z blachy pfaskiej na rabek stojacy w kolorze szarym
(RAL 7001). Wszystkie elementy stalowe takie jak balustrady, stupki nalezy oczysci¢ i pomalowac farbami
antykorozyjnymi w kolorze szarym (RAL 7001).

Drabiny dachowe do wymiany. Projektuje si¢ drabiny stalowe o szeroko$ci co najmniej 0,5 m,
0 odstepach miedzy szczeblami nie wigkszymi niz 0,3 m. Od wysokosci 3m nad poziomem terenu
i 3 m od poziomu stropodachu drabiny nalezy zaopatrzy¢ w obrecze ochronne rozmieszczone w rozstawie
do 0,8 m, z pionowymi pretami w rozstawie maksymalnie 0,3 m.

17.0kna i drzwi

Drzwi i okna wg proj. architektonicznego i zestawien stolarki i Slusarki.

Zaprojektowano zestawy stolarki okiennej z PCV. Przyjeto okna potrojnie szklone
o wspotczynniku U= 1,0 W/(m2K). Sugeruje sie stosowanie okien z gérmym nawiewnikiem
o regulowanym stopniu otwarcia. Okna w kolorze biatym, drzwi zewnetrzne oraz drzwiczki podawcze
do magazynéw znajdujacych sie w piwnicy w kolorze brazowym (RAL 8017).

Sposob montazu okien nalezy dostosowac do rodzaju Sciany, w ktérej jest montowane:

- w przypadku montazu w $cianie dwuwarstwowej okna i drzwi mocowaé wyréwnujac ich
zewnetrzng linie do zewnetrznego lica $ciany konstrukcyjnej, ociepli¢ ocieza styropianem gr. 2 cm

- w przypadku S$ciany trojwarstwowej zastosowaC ciepty montaz w warstwie ocieplenia
poprzez mocowanie wspornikow stalowych do sciany konstrukcyjne;

Szczegoty montazu stolarki wg opracowania graficznego.

Uwaga: Przed zamowieniem stolarki wymiary nalezy sprawdzic na budowie!

PROJEKTOWAL.: OPRACOWAL.:
mgr inz. arch. Mariola Geborys

nr upr. 73/LBOIA-OKK/2010 mgr inz. arch. Aleksandra topuszynska

SPRAWDZAL.:
mgr inz. arch. Jolanta Radomska
nr upr. 04/LOIA/03
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