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INSTRUKCJE DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO BADAN WYKONYWANYCH Z KRWI

- rano w godzinach 7:00 — 10:00 , po nocnym odpoczynku

- warunek jest bezwzgledny dla parametrow, ktére cechuje dobowy rytm wydzielania:
zelazo, fosfor, elektrolity, kortyzol, aldosteron, ACTH, prolaktyna, FSH, LH, estradiol, TSH,
hormon wzrostu, PTH, testosteron, DHEA- S erytropoetyna 17-OH progesteron,

- ha pozostate parametry dopuszcza sie pobieranie krwi w innych godzinach

1. Poradnia
cynk,miedz,
2. Positek

- na czczo, czyli po 12- godzinnej przerwie w spozywaniu positkéw, optymalnie po ostatnim
lekkim positku spozytym przed godz. 18:00.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unika¢ obfitych, tlustych positkow , alkoholu i
innych uzywek,

- przed badaniem zaleca sie wypicie 1 szklanki wody (bez dodatkéw),

- niemowletom i matym dzieciom mozna podac lekki positek z wyjgtkiem badania glukozy.

- wiele badan moze by¢ wykonywana w innych godzinach , 2-3 godziny po lekkim positku,
z wyjatkiem : glukozy, lipidogramu, doustnego testu tolerancji glukozy (krzywej cukrowej),
insuliny, kwasu foliowego, fosforu, zelaza, peptydu C, do ktérych bezwzglednie
wymagany jest stan czczo

Warunki pobierania krwi na wykonanie okreslonych badan

Wyltacznie na czczo

Wyltacznie rano — rytm
dobowy

Zalecane rano na czczo

Glukoza

Doustny test tolerancji glukozy
Insulina

Peptyd C

Lipidogram, cholestrol catkowity,
frakcje cholesterolu

Zelazo

Fosfor

Kortyzol

Kwas foliowy

Zelazo

Fosfor

Elektrolity — séd, potas
Kortyzol (9:00-10:00)
ACTH (9:00-10:00)
Aldosteron

FSH

LH

Estradiol

17-OH progesteron
Testosteron
DHEA-S

TSH

Hormon wzrostu
PTH

Erytropoetyna

Cynk

Miedz

Hemostaza — PT, APTT, fibrynogen,
czynniki krzepniecia
Magnez

Wapn

Mocznik

Kreatynina, Kwas moczowy
Prolaktyna

Biatko catkowitegoBilirubina
Transaminazy — AST, ALT
ALP

LDH

Morfologia krwi

OB
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Inne czynniki

- unika¢ wysitku fizycznego — przed pobraniem krwi odpoczgg¢,

nie zgtaszac sie na badania po nieprzespanej nocy i forsownym wysitku (musi ming¢ 24-72
godziny),

- unikac stresu, strachu przed pobraniem krwi (bardzo wazne przed oznaczeniem
kortyzolu, ACTH, hormondéw),

- nie pali¢

- jezeli nie ma innych zalecen lekarskich — leki przyjaé po zabiegu pobrania krwi, zawsze
odstawienie regularnie przyjmowanych lekéw nalezy oméwié¢ z lekarzem,

- do monitorowania stezenia lekow, nalezy przygotowac sie zgodnie z

zaleceniem lekarza, standardowo badania wykonuje sie przed podaniem kolejnej dawki
leku lub w szczycie jego wchtaniania,

- nie nalezy zazywac suplementow, ktére mogg zawierac¢ substancje chemiczne lub
wyciggi ziotowe zaktocajgce analize, np. biotyne nalezy odstawi¢ co najmniej 8 godzin
przed pobraniem,

- zgtosi¢ sie na badania hormonéw ptciowych odpowiednio do cyklu miesiecznego -
LH,FSH, estradiol pierwsze 3-4 dni cyklu, progesteron — srodek cyklu lub zgodnie z
zaleceniem lekarza,

Przygotowanie do doustnego testu tolerancji glukozy, krzywej cukrowej

- ze skierowaniem od lekarza, na ktérym zapisano dawke glukozy do obcigzenia oraz ilos¢
i rytm oznaczen,

- bezwzglednie stan na czczo, rano, po nocnym odpoczynku,

- badanie trwa 1-2 godziny i wymaga spedzenia tego czasuw Poczekalni Laboratorium,
w tym czasie nie wolno spozywacé positkéw, pali¢, pi¢ ptynéw, spacerowac,

- po pobraniu krwi w stanie na czczo, pacjent wypija roztwor glukozy

(50g lub 75 g w 200 ml wody) i po 1 i/lub 2 godzinach zgtasza sie na kolejne pobrania krwi,
- U dzieci dawka podanej glukozy jest wskazana przez lekarza w odniesieniu do wieku i
wagi dziecka.

Przygotowanie do badania wydzielania prolaktyny po metoclopramidzie

- W godzinach porannych pacjent zgtasza sie ze skierowaniem od lekarza i wykupionym w
aptece lekiem (metoclopramid MTC),

- po pierwszym pobraniu krwi, pacjent przyjmuje zalecong przez lekarza dawke leku i po 1
i/lub 2 godzinach zgtasza sie na kolejne pobrania krwi,

- w czasie trwania testu nie nalezy podejmowac aktywnosci fizycznej

- powtdrne badania nalezy wykonywac o tej samej porze dnia.

Przygotowanie przed badaniem PSA catkowitego i wolnego — co najmniej 24 godziny
po wspétzyciu, 3 dni po badaniu per rectum, ok. miesigc po biopsji, masazu na gruczole
krokowym.

3 dni przed badaniem zelaza i transferyny odstawi¢ preparaty zelaza.

1 dzien przed badaniem gastryny odstawic leki zobojetniajgce kwasy zotciowe, blokery H2,
leki antycholinergiczne oraz kawe.

PRZYGOTOWANIE DO BADAN MOCZU

1. Przygotowanie moczu do analizy ogdinej / posiewu

- w dobie poprzedzajgcej badanie nalezy powstrzymacé sie od stosunkéow  ptciowych

i nadmiernego wysitku fizycznego,
- nalezy uzywacé jednorazowych pojemnikoéw na mocz zakupiony
w aptece, do badania na posiew - bezwzglednie sterylylne,
- u noworodkéw i dzieci stosuje sie woreczki z tasma klejgc
przyklejane do okolic intymnych (po ich uprzednim umyciu),
- umy¢ okolice intymne bez detergentow i preparatéw dezynfekujgcych,
- pobra¢ pierwszg poranng porcje moczu ze srodkowego strumienia
- jak najszybciej , nie pézniej niz po 2 godzinach dostarczy¢ mocz do laboratorium
- badania nie nalezy wykonywaé u kobiet 3 dni przed i po menstruacji, w czasie menstruacji
i owulacji.
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2. Przygotowanie dobowej zbiérki moczu ( DZM )

- przygotowaé czysty, suchy i szczelnie zamykany pojemnik o pojemnosci 2 — 3 |,

- zbidrke rozpoczgé rano, po nocnym odpoczynku,

- pierwszg poranng porcje moczu oddac do toalety i zanotowaé czas rozpoczecia zbiérki,

- drugg i wszystkie kolejne porcje moczu nalezy zbiera¢ do przygotowanego pojemnika,

- pojemnik szczelnie zamykac¢, przechowywac¢ w chtodnym i ciemnym miejscu,

- przed kazdym oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ okolice intymne,

- po 24 godzinach — rano nastepnego dnia nalezy oddac pierwszg poranng porcje moczu
do przygotowanego pojemnika i zakohczy¢ zbiorke,

- zebrany mocz doktadnie wymieszac¢ i zmierzy¢ objetosc,

- odla¢ ok. 30 — 50 ml moczu do pojemnika na mocz,

- pojemnik na mocz podpisa¢ imieniem, nazwiskiem, nr PESEL, wpisa¢ zebrang objetos¢ moczu,
- dostarczy¢ do Laboratorium w mozliwie najkrétszym czasie, nie pézniej niz po 2 godzinach,

- zbierajgc mocz na oznaczenie kwasu wanilinomigdatowego (VMA) nalezy na 3 dni wczesniegj
wyeliminowac z diety banany, wanilie, czekolade, kawe, herbate, leki zawierajgce nitrofurantoine
(p/reumatyczne), salicylany (polopiryna, aspiryna),

- zbierajac mocz na oznaczenie porfobilinogenu oraz kwasu delta- aminolewulinowego nalezy
bezwzglednie zabezpieczyé mocz przed dostepem Swiatta,

- 3 dni przed rozpoczeciem zbiérki moczu na oznaczenie noradrenaliny nalezy odstawi¢ kawe,
nikotyne, banany, sery, orzechy, czekolade, jajka,

- zbiorki moczu nie nalezy prowadzic¢ 2-3 dni przed i po menstruacji oraz w czasie owulacji.

PRZYGOTOWANIE PROBKI KAtU NA BADANIE OBECNOSCI JAJ | PASOZYTOW
JELITOWYCH / NOSICIELSTWA SS/ NA POSIEWY

— nalezy przygotowac¢ specjalny pojemnik z topatka (do odebrania w Laboratorium), jesli
prébka jest pobierana na posiew nalezy naby¢ w aptece pojemnik sterylny,

— za pomocg topatki z pojemnika pobrac¢ z kilku miejsc stolca porcje ok. 1/4 pojemnika,

— kat nie moze kontaktowac sie z moczem, wodg lub detergentem,

— na badanie obecnosci jaj pasozytéw jelitowych nalezy pobraé 3 probki katu w odstepach 2
— 3 dniowych,

— w przypadku zauwazenia fragmentéw ciat pasozytéw, nalezy umiesci¢ je w osobnym
pojemniku z niewielkg iloscig wody,

— na badanie w kierunku nosicielstwa SS nalezy pobra¢ 3 prébki do sterylnego pojemnika
przez 3 kolejne dni,

— pojemnik opisa¢ imieniem, nazwiskiem, nr PESEL, datg pobrania i umiesci¢ w woreczku
foliowym,

— probke dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 — 3 godzin od pobrania,

— dopuszcza sie przechowywanie probki w lodéwce do 24 godzin

PRZYGOTOWANIE DO WYMAZU Z NOSA / Z JAMY USTNEJ
— wymazy nalezy pobiera¢ na poczatku zakazenia, bez stosowania antybiotykéw Iub
co najmniej 5 dni po zakonczeniu antybiotykoterapii,
— wymazy nalezy pobiera¢é w godzinach porannych, na czczo lub co najmniej 3 godziny po
positku, po przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda,
— zawsze przed umyciem zebow (pasty do zebdw zawierajg zwigzki antybakteryjne),
— nie stosowac ptukanek, tabletek do ssania i innych srodkdéw o dziataniu antybakteryjnym.

Szanowni Pacjenci

Przestrzeganie instrukcji przygotowania sie do badan laboratoryjnych ograniczy
koniecznosé powtarzania badan i ilos¢ btedéw przedlaboratoryjnych zwigzanych
z nieodpowiednig jakoscig materiatu biologicznego.
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