Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 144.2026 z dnia 23 kwietnia 2026 r.
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REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW

w Oddziale Neonatologii Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewodzkiego

im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

Niniejszy Regulamin zostal opracowany w trosce o zapewnienie najwyzszego

poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego oraz optymalnych warunkéw rozwoju

noworodkow hospitalizowanych w Oddziale Neonatologii Samodzielnego

Publicznego Szpitala Wojewédzkiego im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Oddzialu zobowigzane sg do

przestrzegania ponizszych zasad, kierujgc si¢ wzajemnym szacunkiem oraz

nadrzednym dobrem najmniejszych pacjentow.

§ 1 Postanowienia Ogdlne

Niniejszy Regulamin zostat opracowany w trosce o zapewnienie najwyzszego
poziomu bezpieczehstwa zdrowotnego oraz optymalnych warunkéw rozwoju

noworodkow.

Oddziat Neonatologii jest jednostkg o szczegdlnym rezimie sanitarnym; dobro

i bezpieczenstwo noworodkow sg priorytetem wszystkich dziatan.

Hospitalizowane noworodki majg prawo do nieograniczonego kontaktu z rodzicami

lub opiekunami prawnymi, ktorzy sg traktowani jako partnerzy w opiece.

. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Oddzialu zobowigzane sg do

przestrzegania niniejszych zasad, kierujgc sie wzajemnym szacunkiem.
§ 2. Zasady Pobytu Rodzicow i Opiekunow

Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo przebywac przy dziecku przez catg dobe

o ile nie koliduje to z udzielaniem swiadczen zdrowotnych.

. Zaleca sie, aby przy noworodku przebywat jednoczesnie tylko jeden z rodzicéw. W

salach wzmozonego nadzoru w Oddziale Neonatologii godziny i zasady odwiedzin
ustalane sg indywidualnie z Lekarzem Kierujgcym Oddziatem Ilub lekarzem

dyzurnym.
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3. Wsparcie laktacyjne i opieka:

1) Mamy mogg odciggac pokarm przy dziecku (dostepne sg laktatory).

2) Zacheca sie do kangurowania (,skéra do skéry”), ktére wspiera rozwdgj

i karmienie piersig.

3) Rodzice sg wspierani w podejmowaniu opieki (pielegnacja, przewijanie,

kapiel, karmienie) w celu budowania kompetencji rodzicielskich.

Rodzice/opiekunowie mogg skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologa; potrzebe

konsultacji nalezy zgtosi¢ personelowi medycznemu.

§ 3. Higiena i Bezpieczenstwo Epidemiologiczne

Kazda osoba wchodzgca na Oddziat Neonatologii jest bezwzglednie zobowigzana do:

1.

2.

Pozostawienia odziezy wierzchniej w szatni szpitalnej lub wyznaczonej $Sluzie.

Dokfadnego umycia i dezynfekcji rgk przed wejsciem na sale oraz przed kazdym

kontaktem z dzieckiem.
Zdjecia bizuterii (pierscionki, zegarki) oraz podwinigcia rekawdw powyzej tokci.
Zmiany obuwia na ochronne lub zmienne.
Stosowania sie do biezgcych zalecen, np. zaktadania masek ochronnych.
§ 4. Odwiedziny Os6b Trzecich i Matoletnich

Odwiedziny o0so6b innych niz rodzice (np. dziadkowie) wymagajg kazdorazowe;j

zgody Lekarza Kierujgcego Oddziatem lub lekarza dyzurnego.
Dla oséb trzecich zaleca sie godziny: 10:00 — 12:00 oraz 16:00 — 18:00.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa i epidemiologicznych dzieci nie mogg wchodzi¢ na
Oddziat. Odwiedziny matoletnich ponizej 12. roku Zzycia sg niewskazane;

w szczegolnych przypadkach wymagajg towarzystwa osoby doroste;.

Pacjenta moze odwiedza¢ maksymalnie jedna osoba dorosta.
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§ 5. Zasady w Salach Wzmozonego Nadzoru

W salach wzmozonego nadzoru, ze wzgledu na specyfike stanu zdrowia pacjentéw
i rygory medyczne, godziny oraz zasady odwiedzin sg ustalane indywidualnie
z Lekarzem Kierujgcym Oddziatem lub lekarzem dyzurnym.

W przypadku dzieci znajdujgcych sie w stanie ciezkim, bezposredni kontakt
z noworodkiem moze zostac¢ ograniczony przez personel medyczny.

Osoby przebywajgce w tych salach muszg bezwzglednie podporzgdkowaé sie
poleceniom personelu dotyczgcym sposobu dotykania, kangurowania i pielegnacii

dziecka.

§ 6. Kontakt Telefoniczny i Informacje o Stanie Zdrowia

W trosce o staly kontakt z rodzing, Oddziat Neonatologii umozliwia uzyskanie
informac;ji telefonicznych o stanie zdrowia dziecka.

Zasady kontaktu telefonicznego, w tym numery telefonéw oraz godziny udzielania
informacji przez lekarzy, sg przekazywane rodzicom przy przyjeciu dziecka na
Oddziat.

Podczas rozméw telefonicznych personel dba o ochrone danych osobowych i

prywatnosc¢ pacjentow.

§ 7. Zakazy

. Zakazuje sie wstepu osobom z objawami infekcji (katar, kaszel, gorgczka,

opryszczka, biegunka) lub po kontakcie z chorobg zakazng.

Zabrania sie palenia tytoniu, spozywania alkoholu lub bycia pod wptywem srodkéw

odurzajgcych.

Podawania pacjentom lekéw, wyrobéw medycznych oraz prowadzenia rehabilitaciji.

. Zabrania sie przynoszenia kwiatdw, wprowadzania zwierzgt oraz spozywania

positkobw w salach chorych.

. Zakazuje sie korzystania z telefonéw komoérkowych przy aparaturze medyczne;j.

Bezwzgledny zakaz filmowania lub fotografowania pacjentéw i personelu bez zgody.

. Zakaz uzywania wtasnych urzadzen elektrycznych (czajniki, grzatki).
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8. Zakaz dotykania aparatury medycznej oraz urzgdzen sterujgcych.
§ 7. Prawa Personelu i Odpowiedzialnos¢

1. Personel medyczny Oddziatu Neonatologii ma prawo poprosi¢ o opuszczenie sali
na czas procedur medycznych, wizyt lekarskich lub reanimacji innego pacjenta

(ochrona prywatnosci).
2. Za bezpieczenstwo dziecka podczas pobytu z opiekunem odpowiada ten opiekun.
3. Szpital nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez dozoru.

4. Osoby naruszajgce regulamin mogg zosta¢ poproszone o opuszczenie oddziatu.
W przypadku zachowan agresywnych, grézb lub przemocy, personel niezwtocznie

zawiadamia Policje.

Adam Fimiarz
[-/
Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego
im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu



