Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 143 2026 z dnia 23 kwietnia 2026 r.
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REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW

w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Salach Pooperacyjnych oraz
Salach Wzmozonego Nadzoru

Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewoédzkiego im. Papieza Jana Pawia Il
w Zamosciu
Niniejszy regulamin okresla zasady obecnosci osob bliskich w obszarach
0 najwyzszym rezimie sanitarnym i medycznym. Celem regulaminu jest zapewnienie
bezpieczenstwa pacjentom w stanach krytycznych i pooperacyjnych, przy jednoczesnym
poszanowaniu ich prawa do wsparcia ze strony najblizszych oraz utrzymaniu standardow

higienicznych i epidemiologicznych.
§ 1. Zasady Ogolne

1. Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz podlegte mu sale wzmozonego
nadzoru i sale pooperacyjne sg jednostkami o szczegdlnym rygorze sanitarnym.
Odwiedziny odbywajg sie wytacznie za zgodg Ordynatora lub lekarza dyzurnego.
Przy pacjencie moze przebywacé jednoczesnie tylko jedna osoba bliska.

W Salach Pooperacyjnych oraz Salach Wzmozonego Nadzoru, ze wzgledu na
specyfike opieki i koniecznos¢ zachowania szczegdélnych rygoréw medycznych,
czas i zasady odwiedzin ustalane sg indywidualnie w zalezno$ci od biezgcego stanu

pacjenta.
§ 2. Bezpieczenstwo Epidemiologiczne i Higiena

1. Kazda osoba wchodzgca do oddziatu lub na sale wzmozonego nadzoru jest
zobowigzana do:
1) Pozostawienia odziezy wierzchniej w wyznaczonej $luzie.
2) Doktadnej dezynfekcji rgk przed wejsciem i po wyjsciu z sali.
3) Stosowania odziezy ochronnej zgodnie ze wskazaniami personelu.
2. Na oddziat nie mogg wchodzi¢ osoby wykazujgce objawy infekcji (katar, kaszel,
gorgczka, zmiany skorne).
3. Przed kontaktem z pacjentem (np. trzymanie za reke) wymagane jest zdjecie

bizuterii z rgk i nadgarstkéw oraz podwiniecie rekawow powyzej tokci.
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§ 3. Zakazy i Ograniczenia

1. Zabrania si¢ osobom odwiedzajgcym:

1) Dotykania aparatury medycznej, monitorow, drenéw i okablowania.

2) Podawania pacjentom lekow, wyrobow medycznych oraz prowadzenia
rehabilitacji.

3) Siadania na tézkach chorych.

4) Przynoszenia kwiatéw i wprowadzania zwierzat.

5) Spozywania positkéw oraz palenia tytoniu.

6) Uzywania telefondw komérkowych w poblizu urzadzeh medycznych,
co moze zaktocac ich prace.

2. Zakazuje sie wstepu osobom pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

§ 4. Prawa Personelu i Obowigzki Odwiedzajacych

1. Personel medyczny ma prawo nakazaé natychmiastowe opuszczenie sali na czas
trwania procedur medycznych, wizyt lekarskich lub reanimacji innego pacjenta.

2. Osoby odwiedzajgce sg zobowigzane do zachowania ciszy, spokoju oraz
poszanowania godnosci i prywatnosci wszystkich pacjentéw.

3. W sytuacji zagrozenia epidemiologicznego Dyrektor Szpitala lub Ordynator moze

wprowadzi¢ catkowity zakaz odwiedzin.

§ 5. Kontakt Telefoniczny i Informacje o Stanie Zdrowia

1. Ze wzgledu na specyfike oddziatéw o najwyzszym rezimie medycznym, zaleca sie
utrzymywanie kontaktu telefonicznego w celu uzyskania biezgcych informac;ji
o stanie zdrowia pacjenta.

2. Informacje o stanie zdrowia udzielane sg telefonicznie wytgcznie osobom
uprawnionym (wskazanym w dokumentacji medycznej pacjenta) przez lekarza
prowadzgcego lub lekarza dyzurnego.

3. W trosce o prywatno$¢ i ochrone danych osobowych wszystkich pacjentéw,
personel moze dokonywac weryfikacji tozsamos$ci osoby dzwonigcej przed
udzieleniem informacji.

4. Prosimy o wyrozumiatos¢ w sytuacjach, gdy udzielenie informacji telefonicznej jest
opoznione ze wzgledu na wykonywanie nagtych procedur ratujgcych zycie lub wizyt

lekarskich.
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§ 6. Postanowienia Konicowe

1. W przypadku gwattownego pogorszenia stanu zdrowia lub sytuacji ostatniego
pozegnania, zasady odwiedzin reguluje odrebna procedura szpitalna
(Pm/DN/3/2026 — Procedura ostatniego pozegnania.)

2. Osoby niestosujgce sie do polecen personelu lub zapiséw niniejszego Regulaminu

zostang poproszone o opuszczenie oddziatu.

Adam Fimiarz
/-
Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego
im. Papieza Jana Pawia || w Zamosciu



