SADZILES

Czasopismo bezptatne Nr 81 luty - marzec 2017 r.

'I.-“‘ Im, B
x: %

& BIULETYN
INFORMACY.J NY

Miesiecznik Informacyjny Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

bez h-nlu

al Wo
e S 'u.

‘,ﬁ

Zdrowych, radosnych, petnych rodzinnego ciepta Swiat Wielkanocnych
oraz btogostawienstwa i opieki
Zmartwychwstatego Syna Bozego Jezusa Chrystusa

wszystkim Pracownikom Szpitala
oraz
Czytelnikom ,Biuletynu Informacyjnego”

Zycza
Bogdan Kawatko Arkadiusz Bratkowski Andrzej Mielcarek
Przewodniczacy Cztonek Zarzadu Dyrektor Szpitala
Rady Spotecznej Szpitala Wojewddztwa Lubelskiego

Z okazji Swiat Wielkanocnych wszelkich task ptynacych od Zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa
dla wszystkich Pracownikéw naszego Szpitala oraz Czytelnikéw ,Biuletynu Informacyjnego”
w imieniu catej Redakc;ji Bl
zyczy
Ryszard Pankiewicz
Redaktor Naczelny

W numerze

Nowatorski zabieg st.5  Organizacja zabiegéw  st.7  Jubileuszowa ogélnopolska
chemoembollzac_]l Watroby TLE konferencja Cukrzyca... str. 6




2 KROTKO ZE SZPITALA

BIULETYN
INFORMACYJNY

Jadwiga Siedlecka
odeszla...

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomo$¢ o S$mierci naszej
kolezanki, przyjaciotki
i wieloletniego pracownika naszego

Szpitala Jadwigi Siedleckiej. Pani
Jagoda (czesto tak zwracali si¢ do

niej znajomi) byta osoba niezwykle
zyczliwg, skromng i zawsze stuzaca
pomoca. Byla jednym z najdtuzej
pracujacych pracownikow Szpitala,
w ktérym spedzila 26 lat swojego
zycia. W tym okresie pehita wazne
funkcje kierownicze: kierownika
Dziatu Organizacji i Nadzoru (1997-
2003), kierownika Stuzb
Pracowniczych (2003-2004),
Rzecznika Praw Pacjenta (2004-
2009) i Rzecznika Pacjenta (2009-
2017). Ponadto, przez wiele lat
wspotpracowata i organizowata
prace Rady Spotecznej Szpitala.

Pani Jadwiga Siedlecka (59 1.) zmarta
9 marca 2017 r. Ceremonia
pogrzebowa odbyta si¢ Katedrze
Zamojskie;j.

Sktadamy kondolencje catej
Rodzinie i znajomym. Red.

Pami¢tamy

Godzina 21:37, 2 kwietnia 2005r.,
Patron naszego Szpitala Papiez Jan
Pawel II odszedt do Domu Ojca.
Zobacz fotorelacje na naszych
stronach internetowych:
szpital.zam.pl lub
facebook.com/szpitalzam.

Red.

Rekolekcje wielkopostne

W dniach 03-05 kwietnia br. odbyly
si¢ rekolekcje wielkopostne
przeprowadzone w kaplicy Szpitala.
Nauki rekolekcyjne poprowadzit Ks.
Pralat Dr Eugeniusz Derdziuk,
Diecezjalny Egzorcysta i proboszcz
parafii w Krasnobrodzie. Rekolekcje
zorganizowali kapelani Szpitala: ks.
Czestlaw Koraszynski i ks. Jacek
Kania. Red.
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anl Danuto dzu;kuj emy bardzo!

Podczas spotkania z kadra
kierownicza Szpitala w dniu 22
marca br. odbyta si¢ uroczystosc¢
podzigkowania za okres pracy
w naszym Szpitalu Pani mgr farm.

Danucie Hajduk, w zwiazku
z przejsciem na emeryture. Pani
Danuta przepracowata ponad 39 lat,
z tego 18 lat w Aptece Szpitalnej
naszego Szpitala. Od 2007 r. pehita
funkcje zastgpcy kierownika Apteki
Szpitalnej. Z tej okazji
okolicznosciowy grawerton oraz
bukiet kwiatow Pani Danucie
wreczyl Andrzej Mielcarek,
dyrektor Szpitala. Dolaczamy sie do
podzickowan i zyczymy wszelkiej
pomyslnosci. Red.

Powolania
Kierownicze

Podczas spotkania z kadra
kierownicza Szpitala w dniu 22
marca br. odbyla si¢ uroczystos¢
wregczenia powotan na stanowiska
kierownicze. Powolania wreczyt
Andrzej Mielcarek, dyrektor
Szpitala. Powotlania
otrzymali:

Dr Hanna Orjanik —
na stanowisko lekarza
kierujacego Oddzia-
tem Neonatologii.

Dr Jan Adamczyk - |
na stanowisko lekarza |
kierujacego Oddzia-
tem Chirurgii Ogoélne;j
iOnkologiczne;.

Prof. Krzysztof Mar-
czewski - na
stanowisko lekarza
kierujagcego Oddzia-
tem Nefrologii, Endo-
krynologii, Nadci$-
nienia tegtniczego i
Chorob Wewnetrznych.

Dr n. med. Krzysztof
Mataczynski - na
stanowisko Ordyna-
tora Oddziatu Rehabi-
litacji, Pododdziatu
Rehabilitacji Neurolo-
giczne;j.

Dr n. med. Jerzy Za-
wislak - na stano-
wisko Ordynatora
Oddziatu Laryngo-
logicznego. E
Serdecznie gratulu-
jemy. Red.
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PLANOWY AUDIT WEWNETRZNY
-PO RAZ KTORY I DLACZEGO?

Audit - zgodnie
z ,Planem
wewnetrznych
auditow jakosci”
jest aktualnie
przeprowadzany
w naszym Szpitalu
po raz dwunasty.
Systematyczne
"1 niezalezne
badanie, majace
okresli¢, czy dziatania dotyczgce
realizacji zidenty-fikowanych
procesow, jak roéwniez ich wyniki,
odpowiadaja przyjetym ustaleniom,
czy te ustalenia sa skutecznie
realizowane i pozwalajg na osiaggnigcie
celow. Audity wewnetrzne rozpoczeto
z dniem 27.03.2017r.
i beda sukcesywnie realizowane do
05.05.2017r. Tak, aby ostatecznie
mogla by¢ zlozona dokumentacja
poauditowado 10.05.2017r.
Podstawowym ich celem jest
poroéwnanie, sprawdzenie stopnia
zgodno$ci wykonywanych  zadan
z obowigzujgcymi dokumentami
roboczymi, zatwierdzonymi przez
Dyrektora Szpitala. Realizacj¢ zakresu
auditow powierzono 57 auditorom
wewnetrznym, pracujacych w28
zespotach, najczesciej dwuosobowych
a w przypadku auditow uwzgle-
dniajacych tematyke rentgeno-
diagnostyki i radiologii zabiegowej
w sktadach trzyosobowych. Szczego-
towy zakres zadan i1 odpowie-
dzialnosci auditorow wewnetrznych
okresla Procedura Auditow Wew-
netrznych Systeméw Jakosci —
Ps/DJ/2/2006.
Praktycznie sa to wewnegtrzne
dziatania, poprzedzajace audity
trzeciej strony czyli audity
zewnetrzne, ktore w tym roku beda
szczegdlne, gdyz dotycza wymagan
znowelizowanych w 2015 r. dwoch
norm — systemu zarzadzania jako$cia
i zarzadzania $rodowiskowego.
Ponadto re-certyfikacja dotyczy
wszystkich wdrozonych, utrzy-
mywanych i doskonalonych wymagan
zewnetrznych systemow oceny jakosci
zgodnie z Systemem Zarzadzania
Jakoscig wg ISO 9001, Systemem
Zarzadzania Srodowiskowego wg ISO
14001, Systemem Zarzadzania
Bezpieczenstwem i Higieng Pracy wg
PN-N 18001, BS-OHSAS 18001,
Systemem Zarzadzania
Bezpieczenstwem Informacji - ISO
27001, Systemem Zarzadzania
Bezpieczenstwem Zywnosci - ISO

22000. Auditorzy wewnetrzni
doktadajg wszelkich mozliwych staran
W opracowanie pytan/zagadnien
auditowych, majacych kluczowe
znaczenie nie tylko zwigzane
z przygotowaniem si¢ do prowadzenia
ukierunkowanej rozmowy i uzyskania
wiarygodnych, odtwarzalnych
1 opartych na dowodach wnioskach ale
réwniez uzyskanie jak najwyzszego
poziomu $wiadomosci znaczenia
otoczenia Szpitala. Zrozumienia
przywdédztwa na wszystkich
poziomach zarzadzania poczawszy od
inicjowania zmian, zachecania do
pracy, umiejgtnego osiggania celow,
stwarzania mozliwosci wspolpracy,
odnoszenia sukcesow 1 ich
podkreslania. Istotg zakresu auditow
wewngtrznych jest skoncentrowanie
si¢ na zarzgdzaniu ryzykiem,
szacowaniu i analizie ryzyka
zidentyfikowanych procesow,
poczawszy od obszaru medycznego
poprzez obszar techniczny
i administracyjny. Zasadne jest
przytoczenie znaczenia istotnych
poje¢ jak ryzyka — ktore jest efektem
niepewno$ci na oczekiwany wynik
1 pojecia szansy jako uwarunkowania,
ktore przy umiejetnym wykorzystamu
ma wplyw na trwanie 1 rozwoj
Szpitala. Stawiamy nacisk na cele,
pomiar 1 zarzadzanie zmiana,,
komunikacje i $wiadomo$¢ oraz
udokumentowana informacje
z okre$leniem jej no$nika. Audity
sprzyjaja budowaniu postawy pro-
aktywnej, a wiec aktywnosci ponad
okreslone obowiazki, poszukujacej
nowych rozwigzan i umiejetnego
korzystania z tych alternatyw.
Pracownicy proaktywni to inno-
wacyjnos¢, dobra atmosfera w pracy,
osigganie lepszych wynikdw, poprawa
jakosciizadowolenia PACJENTOW.
Audity zewnetrzne sg zaplanowane do
realizacji przez zewnetrzng jednostke
posiadajaca potwierdzong akre-
dytacje, w trzecim tygodniu maja,
wdniach 17-19.05.2017r.
ZYCZMY SOBIE KOLEJNEGO
POZYTYWNEGO DOSWIAD-
CZENIA i WZAJEMNEGO POWO-
DZENIA W NIEUSTAJACYM,
CIAGLYM PROCESIE DOSKO-
NALENIA JAKOSCI REALI-
ZOWANYCH DZIALAN DLA
NAJWAZNIEJSZEGO PODMIOTU
OPIEKI i PARTNERA JAKIM JEST
PACJENT, JEGO RODZINA
iOSOBY MU BLISKIE.

Urszula Taczata

Zyczenia

Z okazji obchodzonego
w dniu 7 kwietnia Swiatowego
Dnia Pracownika Stuzby
Zdrowia
wszystkim Pracownikom
naszego Szpitala sktadam
najserdeczniejsze Zyczenia,
zdrowia oraz wszelkiej
pomyslnosci w Zyciu
zawodowym i prywatnym

Andrzej Mielcarek
Dyrektor Szpitala

Srodki finansowe
z UE na wsparcie
jednostek POZ

»Wsparcie podmiotow Podstawowej
Opieki Zdrowotnej w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020” — to
tytut szkolenia, ktére odbylo si¢
w dniu 8 lutego br. w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Wojewodzkim
im. Papieza Jana Pawta II
w Zamos$ciu. W spotkaniu
uczestniczyli pracownicy Szpitala
i lekarze POZ. Formy wsparcia, tryb
wyboru projektow oraz warunkow
aplikowania podmiotéw
Podstawowej Opieki Zdrowotne;j
w biezacej perspektywie finansowej
przedstawita Anna Brzyska, p.o.
kierownika w Oddziale Funduszy
RPO WL 2014-2020 w Ochronie
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie. Organizatorem spotkania
byt Arkadiusz Bratkowski, cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego.
Red.
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Wielkanoc - to najwi(;ksze swieto
chrzescijan. Kazdy przezywa je
inaczej. Gospodynie stoja przy
garach, ignoranci ogladaja po raz
kolejny te same filmy nie majac czasu
nawet na rodzinny spacer. A co robig

chrzedcijanie? Mysla... oby, chod
tylko tyle. To zamyS$lenie nad
tajemnicg Smierci 1 Zmart-
wychwstania jest kluczowe w tym
okresie. I niewazne gdzie
odnajdziesz ta tajemnicg. Czy

Moje zamyslenie nad tajemnicg
Zmartwychwstania

w dzwigkach psalmow, czy w liturgii
Wlelklego Tygodnia, czy na polnej
$ciezce, czy w ciszy wlasnego
pokoju. Nie dotaczaj do rzeszy
ignorantow.Do wiary kazdy
dochodzi sam. Nie pomoze tu
rodzina, ksiadz, wspolnota...Tu
kluczowe jest Twoje myslenie, to Ty
sam musisz sobie Wszystko
poukfada¢. Owszem, pdzniej mozesz
si¢ ta wiarg dzieli¢, mozesz o nigj
rozmawiac¢, przezywaé we
wspolnocie. Ale kolejnos¢ nie moze
by¢ odwrotna. Nikt nie lubi, kiedy
kto§ mu uktada w szafie - nic potem
nie mozna znalez¢. Nie dajmy
uktada¢ sobie w glowach. Sami na
pewno zrobimy to najlepiej.

Hasto roku duszpasterskiego brzmi
,»ldzcie 1 gloscie”. Czy my napetnieni
Stowem Bozym przez 40 dniowy
okres pokuty, postanowienia,
rekolekcje, spowiedz, Peregrynacje
krzyza $w. Jana Pawla II, mamy taka
wiarg , aby i§¢ i glosic¢ postawg swego
zycia, ze Chrystus prawdziwie
zmartwychwstal.

Wszystkim pracujagcym w Stuzbie
Zdrowia, szczegblnie w naszym
Szpitalu sktadamy, najserdeczniejsze
zyczenia $wigteczne. Niech
Zmartwychwstaty Chrystus obdarza,
radoscia, mitosciag i pokojem.
Kapelani Szpitala

Ks. Czestaw Koraszynski

Ks. Jacek Kania

O transplantacji
w Bilgoraju

Kolejna akcja promujaca dawstwo
narzadéw 1 tkanek odbyta sie
z udziatem uczniéw Zespotu Szkot
Budowlanych i Ogolnoksztatcgcych
im. Jozefa Dechnika w Bilgoraju. -

»Podczas spotkania promowalo ide¢
transplantacji. Szczegdélne stowa
podzickowania chciatabym skiero-
wac¢ dla Pani Beaty Ulanowskiej za
pomoc w zorganizowaniu spotkania,
a takze uczniom: inicjatorce
spotkania Magdalenie Iwanczuk
oraz Mikolajowi Borowcowi za
u$wietnienie wyktadéw pigknag
oprawg muzyczng”’. — mOwi Anna

Gradziuk, koordynator ds.
transplantacji naszego Szpitala. Red.
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Posiedzenie
Rady Spolecznej Szpitala

Posiedzenie Rady Spolecznej
naszego Szpitala odbylo si¢ w dniu

13 lutego 2017 r. W ramach dyskusji
zostaly m.in. zaopiniowane zmiany
w Statucie Szpitala, plan finansowy
Szpitala na 2017 r. oraz wnioski dot.
zaciggniecia kredytow bankowych.
Ponadto, informacj¢ o biezacej
sytuacji Szpitala, ze szczegolnym
uwzglednieniem projektowanych
zmian w ochronie zdrowia,
przedstawit Andrzej Mielcarek,
Dyrektor Szpitala. Obradom
przewodniczyl Bogdan Kawalko,
Przewodniczacy Rady Spoteczne;j.
Red.

Porady o 2ywieniu dla pacjentow
onkologlcznych i ich opiekunow

Warsztaty poswigcone zywieniu dla
chorych onkologicznie oraz ich
opiekunow odbyly si¢ w dniu 24
lutego br., w sali konferencyjnej
Szpitala. Uczestnicy spotkania
wystuchali wyktadu pt. ,,Wskazowki
zywieniowe dla chorych
onkologicznie” oraz wzi¢li udziat w
pokazie kulinarnym, pt. ,,Przepisy
kulinarne dostosowane do wymagan

zywieniowych pacjentow
onkologicznych”. Organizatorami
warsztatow byl Samodzielny
Publiczny Szpital Wojewoddzki im
Papieza Jana Pawta Il w Zamos$ciu
oraz Nu-Med Centrum Diagnostyki
i Terapii Onkologicznej Zamos¢.
Zobacz materiat wideo na naszych
stronach internetowych:
szpital.zam.pl lub

facebook. com/szpltalzam Red
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Nowatorski zabieg
chemoembolizacji watroby
wykonany w Zamoscm

Zabieg chemoemblolizacji watroby,
ktory dla chorych na raka
z przerzutami w postaci guza do
watroby daje nadziej¢ na przedtu-
zenie 1 lepszg jako$¢ 1 komfort Zycia,
w dniu 20 Iutego br. zostat
przeprowadzony w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Wojewodzkim
im. Papieza Jana Pawtla II
w Zamosciu. Pierwszym pacjentem
poddanym zabiegowi byta chora
(621.), ktora od kilku lat jest leczona
w zamojskim szpitalu. Nastepnie
zabieg przeprowadzono na
mezcezyznie (60 1.), u ktorego w 2013
r. lekarze wykryli raka jelita grubego

z przerzutami do watroby. Zabieg
u obojga pacjentow przebiegt
pomyslnie i bez zadnych powiktan.

Jak podkresla dr Teresa Sosnowska
Ordynator Oddzialu Onkologii
Klinicznej, to kolejny innowacyjny
zabieg wykonany w os$rodku
onkologiczny w Zamosciu, ktory

potwierdza, ze nie odstajemy od

czotowki najlepszych placowek
w kraju. W ten sposob mieszkancy
Zamojszczyzny mogg liczy¢ na
dostep do wysokospecjalistycznych
procedur medycznych stosowanych
w wiodacych szpitalach w Polsce.

Zabieg wykonali specjalisci
z zamojskiego szpitala kardiolog
i angiolog Tomasz Smyk i radiolog
Marcin Bachta (w trakcie specja-
lizacji z radiologii interwencyjnej),
w obecnosci dra Bartosza Bascika,
z Zakladu Radiologii Uniwer-
syteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku, znanego osrodka
wykonujacego chemoembolizacje

watroby.

Zabieg, wykonany w nowoczesnej
hybrydowej sali operacyjnej, polegat
na wprowadzeniu przez te¢tnice
udowag cewnika ze specjalnym
materialem zatorowym w postaci
granulek oraz chemioterapeutyku,

ktory zostal przygotowany przez
pracownikow Apteki Szpitalnej

zamojskiej placowki. Chemio-
terapeutyk podany zostal bez-
posrednio do guza wraz z zam-
knieciem naczynia dostarczajacego
do niego krew, za pomocg ktorej byt
on odzywiany i zaopatrywany w tlen.
Do zabiegu embolizacji watroby
mogg by¢ zakwalifikowani pacjenci,
u ktérych brak jest mozliwosci
leczenia za pomoca chemioterapii,
a takze z innych wzgledow
medycznych, m.in. trudnej
lokalizacji guza, ktéora wyklucza
usunigcie przerzutu operacyjnie.

Ryszard Pankiewicz
Nr 81 luty - marzec 2017 r.
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Jubileuszowa ogolnopolska konferencja
szkoleniowo-naukowa ,,Cukrzyca
problem interdyscyplinarny”

W dniach 10-11 lutego br. odbyta si¢
jubileuszowa ogolnopolska
konferencja szkoleniowo-naukowa
»,Cukrzyca problem inter-
dyscyplinarny”, cz. X. Do Zamo$cia
przyjechali wybitni specjalisci
(wyktadowcy) z catej Polski.
W konferencji wzieli udziat lekarze
roznych specjalnos$ci, m.in.
diabetolodzy, internisci oraz lekarze
rodzinni. W zjezdzie uczestniczyto
ok. 350 osob. Organizatorem
konferencji byta Poradnia Diabe-
tologiczna SP Szpitala Woje-
wobdzkiego im. Papieza Jana Pawta II
w Zamos$ciu oraz Centrum Konfe-
rencyjne Hotelu ARTIS w Sitancu.
Patronat naukowy sprawowat
Konsultant Wojewddzki ds. Diabe-
tologii Prof. dr hab. med. Grzegorz
Dzida, za§ Patronat honorowy
Dyrektor SP Szpitala Woje-
wodzkiego w Zamosciu —dr Andrzej
Mielcarek oraz Prezydent
m. Zamos$¢ - Andrzej Wnuk. Nad
calo$cia organizacji konferencji
czuwata Elzbieta Kramarczuk.

Lekarze i zainteresowani proble-
matyka cukrzycy mieli przyjemnos¢
wystuchania interesujacych wykta-
dow, m.in.: Najnowsze wytyczne
irekomendacje leczenia dyslipidemii
u pacjentdw z cukrzycg. Dr hab. med.
Jacek Lewandowski; Od zmeczenia
do wypalenia zawodowego. Dr
n. med. Mariola Kosowicz; Co
nowego w prawie - na co nalezy
zwréci¢ szczegbdlng uwage. Mec.
Wojciech Idaszak; X lat Konferencji
— ,,Cukrzyca - problem inter-
dyscyplinarny” - mate podsumo-
wanie. Dr Elzbieta Kramarczuk;
Insulinoterapia w cukrzycy typ 2 -
fatwa, czy trudna? Prof. dr hab. med.

Nr 81 luty - marzec 2017 .
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Irina Kowalska; Dzi$ i jutro terapii
cukrzycy typ 2 - wyzwania,
oczekiwania, marzenia. Prof. dr hab.
med. Maciej Matecki; Metformina
- jaka metformina, w jakiej dawce:
w monoterapii leczeniu skojarzonym
- z jakimi lekami. Dr hab. n. med.
Janusz Krzymien; Empaglifozyna
- nowy standard leczenia pacjenta
z cukrzycg typu 2. Prof. dr hab. med.
Grzegorz Dzida; Odmiennos$¢
leczenia cukrzycy u osob w wieku
starszym, podesztym i sedziwym.
Drn. med. Janina Kokoszka-Paszkot;
Czy mozna skutecznie leczy¢
nadci$nienie tgtnicze u chorego
z cukrzyca. Prof. dr hab. Krystyna
Widecka; Zespdol metaboliczny
- wyzwanie XXI wieku. Prof. dr hab.
med. Artur Mamcarz; Sport
1 cukrzyca - razem czy osobno?
Prof. dr hab. med. J6zef Drzewoski;
Mysimba - nadzieja za zwigkszenie
sukcesu w leczeniu nadwagi
i otylosci - a co za tym idzie - cukrzy-
cy. Prof. dr hab. med. Magdalena
Olszanecka-Glinianowicz; Zywienie
w cukrzycy - najnowsze zalecenia
i najczestsze bledy zywieniowe
Polakéw. Dr hab. inz. lek. med.
Dariusz Wtodarek; Free style
w badaniach naukowych i dos-
wiadczeniach wlasnych. Dr n. med.
Agnieszka Szadkowska; Samo-
kontrola glikemii - wczoraj 1 dzis.
Dr n. med. Mariusz Dabrowski; Co
jeszcze nowego w diabetologii
w Polsce i na $wiecie? Prof. dr hab.
med. Grzegorz Dzida.

Zobacz material wideo na naszych
stronach internetowych:
szpital.zam.pl lub
facebook.com/szpitalzam. Red

Elzbieta Kramarczuk
Czlonkiem Honorowym
PTD

Elzbieta Kramarczuk, wieloletni
lekarz naszego Szpitala pracujacy
w Poradni Diabetologicznej, podczas
siedemnastego zjazdu Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego
zostala wyrdzniona zaszczytnym
tytutem Cztonka Honorowego PTD.
W uzasadnieniu uchwaty o nadaniu
tej godnosci autorzy podkreslili, ze
dr Kramarczuk cieszy si¢ stawag
w zakresie diabetologii oraz jest
wielce zastuzona w uprawianiu
i szerzeniu wiedzy w tej dyscyplinie.
Na pi$mie upamigtniajacym ten fakt,
z dnia 6 maja 2016 r., podpisali sig:
Prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego prof. dr hab.
n. med. Maciej T. Malecki oraz
Sekretarz dr hab. n. med. Agnieszka
Szadkowska. Druga osoba, ktora
podczas tego samego zjazdu PTD
otrzymala t¢ godno$¢ to prof. dr hab.
n. med. Henryk Wysocki, wieloletni
kierownik Katedry i Kliniki
Intensywnej Terapii Kardiologicznej
i Choréb Wewngtrznych UM
w Poznaniu.

Zaszczytny tytut Honorowego
Cztonka PTD przyznawany jest
wybitnym postaciom diabetologii.
Oprécz nowo nominowanych, tytut
taki posiadaja: prof. Hans Akerblom,
prof. Horst Bibergeil, prof. Jerzy
Bodalski, prof. Stanistaw Czekalski,
prof. Artur Czyzyk, prof. Hanna
Dziatkowiak, prof. Ida Kinalska,
prof. Andrzej Krélewski, prof.
Stefania Horoszek-Maziarz, prof.
Ernst Pfeiffer, dr Felicja Pietraszek,
prof. Marian Rewers, prof. Jacek
Sieradzki, prof. Jan Taton, prof.
Wiestawa Torzecka, prof. Renata
Wasikowa, prof. Bruno Weber, prof.
Bogna Wierusz-Wysocka, prof. Anna
Czech, prof. Ewa Otto-Buczkowska,
prof. Adam Kraszewski, dr n. med.
Teresa Koblik, prof. Franciszek
Kokot. Gratulujemy. Red.
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Ponad 400 zabiegdéw przezzylnego usuwania elektrod wewnatrzsercowych wykonano w Zamos$ciu w okresie
niespetna dwoch lat. Zabiegi te charakteryzuja si¢ duzg skalg trudnos$ci i sg obarczone wysokim ryzykiem.

Organizacja zabieg(’)w TLE w Zamosciu,
czyli jak spraw1c, aby bylo bezpiecznie

Z dr. Lukaszem Tuleckim,
Ordynator Oddziatu Kardlochlmrgu
Samodzielnego Publicznego Szpitala
Wojewodzkiego im. Papieza Jana
Pawtla II w Zamosciu rozmawia dr
Ryszard Pankiewicz.

Panie Doktorze, wdrozenie
w Szpitalu w Zamosciu nowej
metody leczenia pacjentdéw, tj.
przezzylnego usuwania elektrod, to
bylo dla Pana i1 zespotu nowe
wyzwanie?

Podejmujac wspotprace z Prof.
Andrzejem Kutarskim w zakresie
przezzylnego usuwania elektrod
mieliSmy $wiadomos¢, ze jako
kardiochirurdzy wkraczamy na
catkiem nowy obszar dziatalnosci,
taczacy $wiaty elektrokardiologii,
kardiologii inwazyjnej i kar-
d10ch1rurg11 Ta hybrydowos¢
w podejsciu do zagadnienia byta dla
nas o tyle latwiejsza, ze nasza
wspoOtpraca z Oddziatem Kardiologii
kierowanym przez Pana dr hab.
Andrzeja Kleinroka od lat uktada
si¢ bardzo dobrze i jest niewatpliwie
pewnym ewenementem na
medycznej mapie naszego kraju.

Jak zostala zorganizowana praca
wielodyscyplinarnego zespotu
dedykowanego temu zabiegowi, tak
aby zapewni¢ petne bezpieczenstwo
dlapacjenta?

Podczas wspolnych przygotowan do
pierwszych zabiegow staraliSmy si¢
stworzy¢ taki schemat organizacyjny,
ktory pozwalalby na zapewnienie
mozliwie jak najwiekszego stopnia
bezpieczenstwa pacjenta. Bazuje on
na aktualnych =zaleceniach
amerykanskich i europejskich
towarzystw naukowych (Heart
Rhythm Society-HRS, American
Heart Association-AHA, European
Heart Rhytm Association-EHRA)
oraz dostgpnym pismiennictwie
naukowym, ktore nie pozostawiaja
watpliwosci — tylko $cista
wspolpraca kardiologa,
kardiochirurga i anestezjologa oraz
personelu pomocniczego pozwoli na
maksymalizacj¢ poziomu
bezpieczenstwa.

Wysoka jako$¢ obrazowania - jedna z zalet sali
hybrydowe;j

Schemat organizacyjny zabiegow
przezzylnego usuwania elektrod
(zabiegi TLE — ang. transvenous lead
extraction) w Oddziale Kar-
diochirurgii Samodzielnego Publicz-
nego Szpitala Wojewddzkiego
w Zamosciu ma na celu zapewnienie
mozliwie najwig¢kszego stopnia
bezpieczenstwa operowanego
pacjenta. Pierwszym elementem tego
schematu jest miejsce wykonywania
zabiegow TLE — wszystkie sa
przeprowadzane na bloku opera-
cyjnym, z pelnym wynikajacym
z tego miejsca rygorem utrzymania
czystosci 1 sterylnosci. Wigkszos¢
procedur wykonywana jest
w nowoczesnej sali hybrydowej
(zabiegi skomplikowane, o duzym
potencjalnie stopniu ryzyka),
pozostate na sali operacyjnej
kardiochirurgicznej wyposazonej
w radiologiczne rami¢ C. Obie te sale
sg w pelni przystosowane do
wszelkich czynnosci chirurgicznych,
zapewniajac maksymalny poziom
sterylno$ci i bezpieczenstwa.
Zaznaczyl Pan, ze na bezpieczenstwo
pacjentow rowniez ma wplyw
nowoczesna operacyjna sala
hybrydowa dziatajaca w Szpitalu
w Zamosciu, dlaczego?

Warto podkresli¢, ze budowa sali
hybrydowej w Zamos$ciu
wspotfinansowana byla z ogdlno-
polskiego programu POLKARD,
w zakresie ktorego srodki finansowe
na tworzenie tego typu sal w Polsce
byly wywalczone przez §rodowisko
kardiochirurgiczne. Jak stuszna byta
to idea, swiadczy wykorzystanie tej
sali w Zamosciu — dzien w dzien
pracuja naniej chirurdzy naczyniowi,
kardiochirurdzy, kardiolodzy, neu-
rolodzy, angiolodzy czy radiolodzy

zabiegowi — nieraz do po6znego
wieczora czy nawet nocy. Nie wiem,
czy w Polsce jest druga roéwnie
intensywnie eksploatowana sala
hybrydowa, wykorzystywana

przez specjalistow z tak rdznych
dziedzin.

Podstawowe narzedzie pozwalajace wypreparowac
elektrode wrosénigta w uktad sercowo-naczyniowy
- polipropylenowe koszulki Byrda
A jak przedstawia si¢ zespot
operacyjny TLE, ktory wykonuje
zabiegi usuwania elektrod
wewnatrzsercowych?
Drugim waznym elementem
zabiegow TLE jest zespot
operacyjny. W Zamosciu procedurg
wykonuje kardiochirurg
z kardiologiem pracujacy rami¢ w
rami¢ przy stole operacyjnym, nad
znieczuleniem ogo6lnym czuwa
wyspecjalizowany kardio-
anestezjolog, dos§wiadczony
w prowadzeniu pacjentow o duzym
ryzyku sercowo-naczyniowym.
Przebieg kazdego zabiegu
monitorowany jest przez kardiologa
echokardiografiste przy pomocy
echokardiografii przezprzeltykowe;j.
Do tego dochodzi grupa ludzi, ktorzy
albo bezposrednio wspieraja zespot
operujacy albo stanowia zabez-
pieczenie na wypadek powiklan
wymagajacych naglej interwencji
kardiochirurgicznej. Caty zespot
TLE wykonujacy jednostkowy
zabieg przezzylnego usuwania
elektrod w Zamos$ciu to:
1-2. Glowny zespot operacyjny
— kardiolog i kardiochirurg,
pracujacy rami¢ w ramig, dzielacy si¢
praca w zaleznosci od okolicznosci
i doswiadczenia, wzajemnie si¢
uzupelniajacy;
3. Kardioanestezjolog -
odpowiedzialny za znieczulenie

Nr 81 luty - marzec 2017 .
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ogo6lne pacjenta;

4. Kardiolog echokardiografista —
monitorujacy na biezaco caty zabieg
przy pomocy echokardiografii
przezprzelykowej;

5. Pielggniarka anestezjologiczna.

6. Pielegniarka anestezjologiczna
wspierajagca — niezbedna do
szybkiego zabezpieczenia naglych
powiktan.

7. Instrumentariuszka czysta.

8. Instrumentariuszka wspierajgca
(tzw. brudna)

9. Kardiolog wspierajacy —
doswiadczony w elektrokardiologii,
obstugujacy w czasie zabiegu
urzadzenia do programowania
stymulatorow, stymulatory zew-
netrzne, pomagajacy z dostarczaniu
odpowiedniego sprzetu elektro-
kardiologicznego (stymulatory,
elektrody);

10. Kardiochirurg wspierajacy —
w przypadku ci¢zkich powiklan ma
jedynie kilka minut na pojawienie si¢
przy stole operacyjnym — w czasie
zabiegbw TLE musi by¢ caly czas
pod telefonem, w niewielkiej
odlegtosci od sali operacyjnej; nie
moze w tym czasie by¢ zaan-
gazowanym W operacj¢ innego
pacjenta;

11. Perfuzjonista — gotowy w kazdej
chwili przygotowaé i poprowadzi¢
quzeme pozaustrojowe.

Monitorowanie echokardiograficzne za pomoca
sondy przetykowej usuwania elektrody - standard
w Zamosciu

W sumie do kazdego zabiegu TLE
zaangazowany jest zespot 11 osob, co
jest duzym wysitkiem orga-
nizacyjnym, jednak koniecznym do
poniesienia w trosce o bez-
pieczenstwo pacjentow.

Zespot operacyjny, o ktorym Pan
powiedzial to wielospecjalistyczna
grupa do wykonania zadania
specjalnego, a zasadniczym jego
celem jest?

Celem jest zminimalizowanie ryzyka
powiktan, a jesli juz one wystapig —
ich skuteczne leczenie. W razie
koniecznos$ci pilnej interwencji
chirurgicznej kazdy z cztonkow

Nr 81 luty - marzec 2017 .

zespolu ma okreslone zadania i tylko
skoordynowana wspotpraca umoz-
liwia uratowanie zycia czy zdrowia
pacjenta. W przypadku perforacji
$cian jam serca lub duzych naczyn
skutkujacej krwawieniem do worka
osierdziowego lub innych jam ciata
zesp6l ma jedynie 5-10 minut na
skuteczng interwencje 1 przyw-
rocenie stabilno$ci hemody-
namicznej. Stad kluczowy jest
bezposredni udziat kardiochirurga
w zabiegach usuwania elektrod —
jego umiejetnosci pozwalaja na
natychmiastowe otwarcie klatki
piersiowej, oceng sytuacji 1 odpo-
wiednie zaopatrzenie krwawienia.
W ciggu kilku minut przy stole
pojawia si¢ takze dodatkowy
kardiochirurg, ktéory zgodnie
7z mnaszym zamojskim schematem
organizacyjnym zawsze zabezpiecza
zabieg 1 shluzy pomoca w razie
powiktan.

Powtdrna implantacja elektrod po usunigciu usz-
kodzonych. Kontrola lokalizacji nowych elektrod
za pomoca Rtg, zapisow wewnatrzsercowych

i oczywiscie echokardiografii przeprzetykowe;j

Rozumiem, ze udziat kardiochirurga
przy zabiegu usuwania elektrod jest
konieczny?

Bezposredni udziat kardiochirurga
w zabiegach TLE jest kluczowy nie
tylko z punktu widzenia leczenia
powiktan, ale takze z powoddéw
czysto chirurgicznych umiejetnosci.
Zgodnie ze swoja specjalnoscia
kardiochirurg jest odpowiedzialny za
odpowiednie otwarcie lozy
stymulatora, opracowanie rany czy
blizny poperacyjnej (w ok. 25%
przypadkow zakazonej), wypre-
parowanie elementow uktadu
stymulujacego ze zrostow, a takze
zamknigcie lozy po skonczonym
zabiegu. Wykorzystujagc rozne
techniki chirurgiczne 1 specja-
listyczne instrumentarium oraz
posiadajac wiedze 1 umiegjgtnosci
w zakresie leczenia potencjalnych
powiktan kardiochirurgowi jest
rowniez tatwiej operowac specja-
listycznym sprzetem uzywanym
bezposrednio do usuwania wros-
nictych elektrod — teleskopowymi

koszulkami Byrda czy potauto-
matycznymi pistoletami prepa-
ru]qcyml Z drugiej strony nikt
oczywiscie nie zastapi dos-
wiadczonego w zakresie elektro-
kardioterapii kardiologa, ktory
w czasie zabiegu jest odpowiedzialny
za strategi¢ postepowania
z poszezegblnymi elektrodami
1 jednostkami sterujgcymi, oceng ich
funkcji, programowanie, implantacje
nowych elektrod czy tez kwalifikacje
do odpowiedniego rodzaju sty-
mulacji. Tylko zgodnie pracujacy
zespot kardiologiczno-kardio-
chirurgiczny potrafi sprosta¢ tym
zadaniom, a proba podkres$lania
wyjatkowej roli jednej specjalnosci
z pomijaniem drugiej jest pozba-
wiona sensu i moze jedynie szkodzié
leczonym, nieraz bardzo schoro-
wanym pacjentom.

Kardiochirurdzy czasem (1,6% przyp) niosa
niezbedna pomoc chronigc pacjenta przed
skutkami powiktan

Nie mozemy przy tym wszystkim
zapomniec o pacjencie. Jak powinien
by¢ on przygotowany do tego typu
zabiegu 1 jak wyglada opicka
pooperacyjna?

Rzeczywiscie, kolejnym elementem
nie mniej istotnym od poprzednich,
Jest odpowiednie przygotowanie
pacjenta do zabiegu oraz jego
prowadzenie pozabiegowe. Pacjent
do zabiegu usuniecia elektrod
przyjmowany jest do Oddziatu
Kardiochirurgii dzien wcze$niej.
Odbywa si¢ kwalifikacja anestezjo-
logiczna, doktadna ocena stanu
klinicznego, pobierane sa badania
kontrolne. Bardzo waznym punktem
przygotowania do zabiegu jest
ustalenie grupy krwioraz rezerwacja
i skrzyzowanie odpowiedniej ilosci
preparatow krwi — tylko takie
postepowanie moze w przypadku
ciezkich powiktan uratowac zycie
i zdrowie pacjenta. Nastgpnego dnia
odbywa si¢ zabieg — w znieczuleniu
ogo6lnym, z monitorowaniem echo-
kardiograficznym, w peinym
zabezpieczeniu kardiochirurgicz-
nym. Pacjent ekstubowany jest na
sali intensywnego nadzoru poope-
racyjnego w ciggu godziny od
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zakonczenia zabiegu - przebywa tu
przewaznie do nastepnego dnia,
kiedy to zostaje przeniesiony na
cze$¢ 0golng rehabilitacyjna oddzia-
. W przypadkach niepowiktanych
w 3-4 dobie po operacji pacjent jest
wypisywany do domu.
Ile czasu trawa taki zabieg?
Przebieg zabiegéw usuwania
elektrod jest nieprzewidywalny —
moze trwa¢ od 2 do kilku godzin,
a nawet kilkunastu w przypadku
ciezkich powiktan. To wymusza duza
elastyczno$¢ zespotu 1 stanowi
kolejny problem organizacyjny przy
planowaniu tego typu procedur.
Jakie inne zalety dla pacjenta sa
istotne w sytuacji, w ktorej zdecyduje
si¢ on na zabieg w Zamosciu?
Wykonywanie ich w tak duzym,
wielospecjalistycznym szpitalu
jakim jest Samodzielny Publiczny
Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana
Pawta II w Zamos$ciu ma jednak
jeszcze jedng niezaprzeczalng zalete
— na miejscu sa dostepni specjalisci
z innych dziedzin, ktorzy w razie
potrzeby wspieraja nasz zespot. Mam
na mysli tutaj m.in. nefrologow
(dostepnos¢ leczenia nerko-
zastepczego 24 godziny na dobg),
chirurgéw naczyniowych, angio-
logow czy radiologéw naczyniowych
(leczenie powiktan naczyniowych,
niedroznosci zyt centralnych klatki
piersiowej wynikajacych z przew-
lektej obecnosci elektrod w uktadzie
zylnym), czy tez specjaliste do spraw
zakazen, ktory konsultuje wszystkie
przypadki infekcyjnego odelektro-
dowego zapalenia wsierdzia czy
infekcji miejscowych pod katem
antybiotykoterapii.

- :ﬂﬁ_

Trzy zespoty: kardiologiczny, kardiochirurgiczny
i radiologii zabiegowej w leczeniu tzw.
odelektrodowych niedroznosci duzych zyt klatki
piersiowej

Czasami leczenie powiktan
elektrokardioterapii wymaga
kilkuetapowego postepowania,
z konieczno$cig naszycia elektrod
nasierdziowych technikami
chirurgicznymi — rowniez tego typu
strategia jest planowana
i wykonywana w naszym osrodku.

Stosuje si¢ wowczas dostep
miniinwazyjny poprzez lewostronng
mini-torakotomi¢ boczna,
z umieszczeniem jednostki
stymulatora z tradycyjnym miejscu w
okolicy podobojczykowej lewej lub
w przypadku przeciwwskazan -
w powtokach brzusznych.

Jeden z etapow odtwarzania droznosci duzych zyl;
bitwy kardiologow i kardiochirurgéw

Panie Doktorze, w nawigzaniu
do udzielonych juz odpowiedzi,
w Szpitalu w Zamosciu skutecznie
wdraza 516; strateglg* organizacyjng
zapewniajaca maksymalne
bezpieczenstwo dla pacjentow?
Powyzsza strategia organizacji
zabiegdw przezzylnego usuwania
elektrod w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Wojewddzkim
w Zamosciu ksztattowata si¢ w miare
nabierania dos$wiadczenia
i dodatkowego szkolenia zespotu.
Spetniamy obecnie najbardziej
rygorystyczne wymagania co do
organizacji tego typu osrodkéw TLE,
zgodnie z amerykansk1m1
i europejskimi zaleceniami. Majac
swiadomos$¢ stopnia skompli-
kowania zabiegdéw, licznych
dodatkowych choréb, na jakie cierpia
operowani pacjenci i1 wielu
dodatkowych czynnikdéw ryzyka,
cieszymy sie¢, ze od czerwca 2015 r.
do chwili obecnej wykonali$my
wspolnie z prof. Andrzejem
Kutarskim przeszto 400 procedur
TLE. Kliniczny sukces osiggnigto w
przeszto 98% zabiegdw, a $redni
wiek usuwanych elektrod wyniost 93
miesigce. Nasz zamojski schemat
organizacyjny pozwolit na
zminimalizowanie czesto$ci duzych
powiktan do 1,8% (7 pacjentow),

a dzieki natychmiastowej sko-
ordynowanej reakcji zespotu
wszyscy powiklani pacjenci zostali
skutecznie zaopatrzem i opuscili
szpital w dobrym stanie, o wlasnych
sitach (0% $miertelnosci zwigzanej
z zabiegiem). Ilos¢ wykonanych
procedur, $redni wiek usuwanych

radiologia zabiegowa wkracza na wczesniejsze pole

elektrod (najwazniejszy czynnik
ryzyka zabiegow TLE) oraz wyniki
leczenia plasuja nasz zamojski
osrodek w czotowce swiatowej. Nie
bytoby to mozliwe bez Scistej,
zaangazowanej wspolpracy
personelu Oddzialu Kardiochirurgii
i Oddziatu Kardiologii, z udzialem
niezwykle doswiadczonego
operatora prof. Andrzeja Kutarskiego
oraz bez przychylnosci dyrekcji
i innych pracownikoéw naszego
Szpitala. To wszystko mobilizuje nas
do dalszej pracy na rzecz tych
schorowanych, nieraz zapomnianych
i niechcianych pacjentéow
zpowiktaniami elektrokardioterapii.
Na koniec, czy na zabiegi sa
kwalifikowani pacjenci z przede
wszystkim z wojewoddztwa
lubelskiego, czy takze z innych
czescikraju?

PrzyjeliSmy zasade, ze nie
odmawiamy pomocy, nawet
w najtrudniejszych przypadkach,
dyskwalifikowanych z réznych
przyczyn w innych osrodkach. Stad
tez duzy odsetek pacjentow spoza
wojewddztwa lubelskiego (ok. 70%),
ktorzy przyjezdzaja do Zamoscia
nieraz z bardzo odleglych miejsc,
znadziejg na odzyskanie zdrowia.

Dziekuje za rozmowe.

Nr 81 luty - marzec 2017 r.
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W ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Chorego w dniu 10 lutego
br. tradycyjnie odbyty sig
uroczystosci w naszym Szpitalu.
Obchodom przewodniczyt ks. bp. dr
Marian Rojek Biskup Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej, ktory
przewodniczyt Mszy $w., wyglosit
stowo Boze, a nastgpnie odwiedzit i
btogostawit chorych. Nad
organizacja czuwali kapelani
Szpitala — ks. Czestaw Koraszynski
iks. Jacek Kania.

Zobacz material wideo na naszych
stronach internetowych:
szpital.zam.pl lub
facebook.com/szpitalzam. Red.
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Swiatowy Dzien Chorego

Informator
pielgrzymkowy

Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia
naszej diecezji serdecznie zaprasza
wszystkich pracownikéw naszego
Szpitala, 1 nie tylko, do udzialu
w Pielgrzymkach.

13 maja 2017 r. w 100 - rocznice
Objawien Matki Bozej Fatimskiej
zapraszamy na II Pielgrzymke
Shuzby Zdrowia do Sanktuarium
Matki Bozej w Krasnobrodzie.
Program:

- godz. 10.00 Rézaniec Fatimski przy
Kaplicy objawien na wodzie

- przej$cie calej grupy do Sanktuarium
- adoracja Najs$wietszego Sakra-
mentu, nabozenstwo majowe
ispowiedz

- godz. 12.00 Msza $w. 1 zawierzenie
Stuzby Zdrowia naszej diecezji Matce
Bozej

- zakonczenie wspolnym positkiem.
Ze Szpitala Wojewodzkiego
im. Papieza Jana Pawta II bedzie
autokar dla chetnych. Mozna si¢ juz
zapisywac.
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Rozwigzanie krzyzéwki nalezy ztozy¢ w gab. Rzecznika Prasowego(ll pietro), do konca kwietnia.

27-28 maja 2017 r- 93 Ogolno-
polska Pielgrzymka Stluzby
Zdrowiana Jasng Gore.

Program:

- godz. 7.00 wyjazd

- 10.30. $w. Krzyz zwiedzanie 1 Msza
Sw.

- 14.00 zwiedzanie zamku
w Checinach

- 18.00. przyjazd do Czestochowy
i udziat w wydarzeniach og6lno-
polskich:

-21.00 Apel Jasnogorski

-21.30. Droga Krzyzowa

- w Niedzielg o godz. 11.00 uroczysta
Msza §w na walach Jasnogorskich a po
niej powrdt do Zamoscia.

W 2018 r. nasza diecezja razem
z diecezja rzeszowska i przemyska
bedzie organizatorem 94 Ogolno-
polskiej Pielgrzymki Stuzb Zdrowia
naJasng Gore.

ks. Czestaw Koraszynski — Kapelan
Szpitala 1 Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia.

Myshi odkurzone

Najpickniejszych chwil w zyciu nie
zaplanujesz.
One przyjda same.

Phil Bosmans

Skoro nie mozna si¢ cofng¢, trzeba
znalez¢
najlepszy sposob, by p6j$¢ naprzod.

Paulo Coelho
Obawiac si¢ nalezy nie tych, ktorzy

walczg lecz tych,
co unikajg walki.

Red. dr Waldemar Frak

Marie von Ebner-Eschenbach

Nr 81 luty - marzec 2017 r.



