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INFORMACJE OGOLNE

CO TO JEST jodowy $rodek kontrastowy | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Jest to $rodek kontrastowy w postaci roztworu do wstrzykiwan, przeznaczonym do stosowania
w rentgenodiagnostyce. Promienie rentgenowskie sa w wysokim stopniu pochtaniane przez jod.
Obszary ciata, gdzie jodowy $rodek kontrastowy gromadzi sie po wstrzyknigciu do krwiobiegu
lub jam ciata staja sie lepiej widoczne podczas badania rentgenowskiego.

Dozylne podanie jodowego $rodka kontrastowego moze powodowac reakcje
nadwrazliwosci lub inne reakcje przebiegajace z objawami sercowo-naczyniowymi,
oddechowymi i skérnymi, w rzadkich przypadkach prowadzacymi do ciezkich zdarzen,
wilaczajac wstrzas i zgon.

Wskazania do stosowania

Lek przeznaczony wytgcznie do diagnostyki. W zaleznosci od drogi podania oraz stezenia leku
otrzymuje sie obraz zyt i tetnic oraz wykrywa sie zmiany w uktadzie moczowym, pokarmowym,
oddechowym, moczowym. mdzgu, sercu i jamach ciata.

INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO

Nalezy poinformowac¢ personel medyczny jesli pacjent ma potwierdzone uczulenie na jod
lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow srodkéw kontrastowych.

Przed przystgpieniem do badania nalezy minimum przez 2 godziny nie je$¢, natomiast nalezy
normalnie pi¢ ptyny (wode)

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed zastosowaniem $rodka kontrastowego nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent odczuwa
niepokoj. Stany nadmiernego pobudzenia i leku oraz dolegliwosci bolowe moga zwigkszac¢ ryzyko
wystgpienia dziatan niepozgdanych lub wzmagac nasilenie reakcji na srodki kontrastowe.

Pacjent powinien przyja¢ wystarczajaca ilos¢ ptynéw przed badaniem.

Przed przyjeciem $rodka kontrastowego nalezy poinformowac lekarza lub pielegniarke:

¢ czy pacjent ma astme lub inny rodzaj alergii (np. alergie na owoce morza, katar sienny,
pokrzywke);

« czy pacjent ma alergie na $rodki kontrastowe zawierajgce jod lub wystgpita reakcja na srodki
kontrastowe w przesztosci,

» czy pacjent ma zaburzenia czynnosci nerek; wielomocz;, skgpomocz, duze stezenie kwasu
moczowego we krwi (hiperurykemia, dna moczanowa); istniejgca wczesniej niewydolno$¢ nerek,
eGFR ponizej 30mi/min/1,73m2, cukrzyce, szpiczak mnogi (raka szpiku kostnego),
paraproteinemie (nadmierne wytwarzanie specyficznych biatek), odwodnienie; uprzednio
wielokrotnie przyjmowat kontrast lub przyjmowat duze dawki srodka kontrastowego.

« czy u pacjenta wystepujg choroby serca i uktadu krazenia, nadcisnienie, ryzyko arytmii, obrzeku
ptuc;

» czy pacjent ma cukrzyce,

Strona 1z 3
Obowigzuje od &4/ czerwca 2026 r.




& %“ Zalacznik nr 1 do Pm/L.ZR/6/2006 - wersja zat. 01/2026
$ ‘% 5 INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE
% . PODANIA SRODKA KONTRASTOWEGO

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA / MAMMOGRAFIA SPEKTRALNA

* czy pacjent ma padaczke lub inne zaburzenia uktadu nerwowego; ryzyko napadu drgawkowego;
* Czy u pacjenta wystepuje aktywna, nieleczona nadczynno$¢ tarczycy lub podejrzenie
nadczynnosci tarczycy lub wystepuje obrzek szyi spowodowany powiekszeniem tarczycy (wole);

* czy u pacjenta wystepuje rak szpiku kostnego (szpiczak mnogi) lub wystepuje zwiekszone
wytwarzanie specyficznych biatek (paraproteinemia), czy wystepuje nuzliwosé miesni (miastenia);
* czy pacjent ma nadci$nienie tetnicze spowodowane wystepowaniem guza chromochtonnego
nadnerczy (pheochromocytoma); ryzyko wystgpienia przetomu nadcisnieniowego;

* czy pacjent przyjmuje pewne leki; biguanidy (rodzaj lekéw stosowanych do leczenia cukrzycy);
interleukina; substancje radioaktywne stosowane do leczenia tarczycy.

* czy kiedykolwiek po zastosowaniu jodowego $rodka kontrastowego u pacjenta wystapita ciezka
wysypka skorna lub ztuszczanie skéry, pecherze i (lub) owrzodzenia jamy ustne;j.

Obserwowano reakcje nadwrazliwosci i rzekomoalergiczne po zastosowaniu jodowych
srodkow kontrastowych do rentgenodiagnostyki.

Po podaniu jodowego $rodka kontrastowego personel medyczny bedzie obserwowat stan
pacjenta, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia ciezkich reakcji nadwrazliwosci, majac
do dyspozycji zestaw do pomocy dorazne;j.

Reakcje typu alergicznego charakteryzujg sie objawami ze strony uktadu sercowo-naczyniowego
(serca i naczyn krwionosnych), uktadu oddechowego (ptuca) i skory (reakcje skorne).

W zwigzku ze stosowaniem jodowego $rodka kontrastowego w bardzo rzadkich przypadkach
wystepowaty ciezkie niepozgdane reakcje skorne, takie jak zespot Stevensa-Johnsona (SJS),
toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka (TEN), reakcja polekowa z eozynofilig i objawami
ogolnymi (DRESS) oraz ostra uogoélniona osutka krostkowa (AGEP).

Moga wystgpi¢ reakcje przypominajace alergiczne, o nasileniu od tagodnego przez ciezkie
do wstrzgsu. Reakcje tego typu jest trudno przewidzie¢ i mogg one wystepowacé nieregularnie.
Wigkszos$¢ tego typu reakcji wystepuje w ciaggu 30 minut od podania, jednak niekiedy dochodzi do
reakcji opéznionych (po kilku godzinach lub kilku dniach od podania). Nalezy poinformowaé
lekarza o przyjmowaniu beta-adrenolitykéw (lekéw stosowanych do leczenia nadci$nienia
tetniczego) ze wzgledu na mozliwos¢é wystepowania opornosci na leczenie Dbeta-
adrenomimetykami (lekami stosowanymi w razie wstrzgsu).

Przed badaniem lekarz moze podac kortykosteroidy (leki stosowane m. in. w leczeniu stanéw
zapalnych), jesli uzna, ze istnieje ryzyko wystgpienia ostrej reakcji uczuleniowej (np. jesli wczesniej
wystepowata umiarkowana lub ciezka ostra reakcja lub jesli wystepuje astma lub alergia
wymagajgca leczenia).

Nalezy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta podejrzewa sie lub rozpoznano wole czy tez
nadczynnos¢ tarczycy, z uwagi na mozliwo$¢ wystgpienia nadczynnos$ci tarczycy i przetomu
tarczycowego po podaniu jodowych $srodkéw kontrastowych.

Ciaza

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie przeprowadzono badan z udziatem kobiet w cigzy.
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Badania na zwierzetach nie wykazaty szkodliwego wptywu $rodka kontrastowego na cigze, rozwoj
embrionalny, ptodowy, przebieg porodu ani na rozwoj noworodka w okresie poporodowym.

Karmienie piersia

Nie przeprowadzono badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania u kobiet karmigcych piersig
leku, substancja czynna $rodka kontrastowego, w niewielkim stopniu przenika do mieka kobiet
karmigcych piersig, dlatego ryzyko szkodliwego dziatania na dziecko jest niewielkie.
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W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub personelu pracowni
rezonansu magnetycznego.

Gadolinowe $rodki kontrastowe przeznaczone sg do stosowania w czasie obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego, stuzagcym do badania réznych czesci ciata, takich jak:
mobzg, kregostup, glowa, szyja, klatka piersiowa, piersi, brzuch (w tym trzustka, watroba
i sledziona), miednica (w tym gruczot krokowy, pecherz moczowy, macica), przestrzen
nazywana zaotrzewnowg w tylnej czesci jamy brzusznej (w tym nerki), konczyny (gorne
i dolne) i uktad miesniowo-szkieletowy (miesnie, kosci i stawy), naczynia krwionosne i serce.
Stosuije sie je u 0séb dorostych oraz dzieci i mtodziezy w kazdym wieku.

Podaje sie je w postaci iniekcji dozylne;.

Nie s stosowane dozylne $rodki kontrastowe jesli pacjent ma udokumentowane uczulenie
na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow danego $rodka
kontrastowego. Nie ma innego bezwzglednego przeciwwskazania do zastosowania.

Przed rozpoczeciem stosowania nalezy poinformowac lekarza, jesli:

- stwierdzono u pacjenta uczulenie (nadwrazliwos¢) na gadolinowy srodek kontrastowy
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku, wystgpita wczesniej reakcja alergiczna na
$rodek kontrastowy,

- wystepuje lub wystepowata alergia (np. katar sienny, pokrzywka) lub astma,

- wystepuja choroby mézgu z drgawkami lub inne choroby uktadu nerwowego.

- nalezy poinformowaé lekarza, jesli pacjent ma wszczepiony rozrusznik serca
lub jakiekolwiek implanty zawierajgce zelazo.

- nalezy poinformowac lekarza, jezeli zaburzenia czynnosci nerek i/lub watroby

Ryzyko reakcji nadwrazliwosci jest wieksze w przypadku:

- chordb alergicznych w wywiadzie;

- astmatycznego skurczu oskrzeli w wywiadzie;

- wezesniejszej reakcji nadwrazliwosci na srodki kontrastowe zawierajace jod,;

- pacjenci z chorobami sercowo-naczyniowymi sg bardziej narazeni na powazne
lub konczace sie zgonem ciezkie reakcje nadwrazliwosci.

Przed i po podaniu S$rodka kontrastowego nalezy zapewni¢ odpowiednie nawodnienie.
Dotyczy to szczegdlnie pacjentow ze szpiczakiem mnogim, cukrzycg z nefropatig,
wielomoczem, skgpomoczem, hiperurykemia, a takze noworodkow, niemowlat, matych dzieci
i pacjentow w podesztym wieku.

Dozylne podanie gadolinowego sSrodka kontrastowego moze powodowaé reakcje
nadwrazliwosci lub inne reakcje przebiegajace z objawami sercowo-naczyniowymi,
oddechowymi i skornymi, prowadzacymi do ciezkich zdarzen, wiaczajac wstrzas
i zgon.
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Niezbedne jest badanie czynnosci nerek przed podaniem $rodka, oznacznie poziomu
kreatyniny/ eGFR, szczegdlnie u: oséb z niewysolnoscia nerek (eGFR w poprzednich
badaniach ponizej 60), u 0s6b z zaburzeniami czynnosci watroby, u oséb starszych, chorych
przewlekle, z cukrzycy .

Wiegkszos¢ dziatan niepozadanych ma przebieg tagodny do umiarkowanego.
Najczesciej obserwowanymi dziataniami niepozadanymi (mogg wystgpi¢ u 5 lub wiecej
na 1000 osob) sa: bdl gtowy, nudnosci, zawroty gtowy.

W rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ przypadki reakcji typu alergicznego, w tym ciezkie
reakcje, ktéore mogg wymagac interwencji medyczne;.

Pacjent powinien natychmiast poinformowaé¢ personel pracowni rezonansu
magnetycznego, jesli wystgpia: obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta, kaszel i kichanie,
trudnosci w oddychaniu, swedzenie, nagty katar, pokrzywka (szczegolny rodzaj wysypki).
Powyzsze objawy moga by¢ pierwszymi sygnatami wystgpienia ciezkiej reakcji, co oznacza,
ze moze by¢ konieczne przerwanie badania i zastosowanie odpowiedniego leczenia.
Najrzadszymi, ciezkimi dziataniami niepozgdanymi (w niektérych przypadkach
zagrazajgcymi zyciu lub $miertelnymi) sg: zatrzymanie akcji serca (serce przestaje bic),
ciezka choroba ptuc (zespdt ostrej niewydolno$ci oddechowej) / ptyn w ptucach (obrzek ptuc)
I ciezkie reakcje o typie alergii (rzekomoanafilaktyczne) (w tym zatrzymanie oddechu
i wstrzgs rzekomoanafilaktyczny.

Wiekszos¢ reakcji wystepuje w ciggu pét godziny od podania, dlatego stosuje sie obserwacije
pacjenta przez personel pracowni rezonansu magnetycznego.

Petna lista dziatan niepozadanych jest dostepna do wglgdu na zyczenie pacjenta.
Obserwowano wystepowanie reakcji op6znionych po wielu godzinach lub dniach.

Istniejg doniesienia o ciezkiej reakcji, gtéwnie zwigzanej z pogrubieniem skory i tkanki
tacznej (nerkopochodne zwtdknienie uktadowe, ang. nephrogenic systemic fibrosis — NSF).
NSF moze powodowaé znaczne ostabienie ruchomosci stawéw, ostabienie miesni lub moze
mie¢ wplyw na prawidtowg czynnosé narzaddéw wewnetrznych, co moze stanowi¢ zagrozenie
zycia. NSF jest zwigzane ze stosowaniem $rodkow kontrastowych zawierajgcych gadolin
u pacjentdéw z ciezkim zaburzeniem czynno$ci nerek, u pacjentéw z ostrg niewydolnoscig
nerek, u pacjentéw z zespotem watrobowo-nerkowym, u pacjentéw z ostrg niewydolnoscia
nerek, ktérzy niedawno przebyli lub spodziewajq sie wkrétce przeszczepienia watroby.

Dziatania niepozadane sg zgtaszane do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych.
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Ciagza

Gadolinowy $rodek kontrastowy moze przenika¢ przez tozysko. Nie wiadomo, czy ma to
wptyw na dziecko. Kobiety, ktére uwazaja, ze sg w cigzy lub moga by¢ w cigzy powinny
powiedzie¢, gdyz leku nie nalezy stosowa¢ podczas ciazy, o ile nie jest to bezwzglednie
konieczne.

Karmienie piersia

Kobiety karmigce piersig lub zamierzajgce rozpocza¢ karmienie piersig powinny powiedziec,
pacjentka powinna przerwa¢ karmienie piersig na okres 24 godzin po podaniu srodka
kontrastowego.

Dawka gadolinowego srodka kontrastowego bedzie zaleze¢ od masy ciata danego
pacjenta. U os6b dorostych rekomendowane jest jednorazowe wstrzykniecie dawki od 0,075
mililitra leku na kg masy ciata do maksymalnie 0,3 mililitra leku na kg masy ciata.
Dotychczas nie zgtaszano przypadkéw przedawkowania.

U pacjentéw z powaznymi chorobami nerek, a takze u pacjentow, ktorzy niedawno przebyli
lub w najblizszym czasie majg mieé przeszczepiong watrobe nie powinien otrzymywacé
drugiego wstrzykniecia przez co najmniej 7 dni.
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CEL BADANIA

Rezonans magnetyczny (MRI) to bezpieczna, nieinwazyjna metoda diagnostyczna
wykorzystujaca pole magnetyczne oraz fale radiowe do tworzenia szczegotowych obrazéw
narzadow i tkanek. Badanie moze by¢ wykonane bez $rodka kontrastowego lub z dozylnym
podaniem $érodka kontrastowego na bazie gadolinu, ktéry poprawia widocznos¢ niektorych
zmian.

SPECYFIKA BADANIA U DZIECI | DOROSLYCH

e Badanie u dzieci jest dostosowane do ich wieku i potrzeb, z zastosowaniem
odpowiednich protokotow, ktére zapewniaja komfort i bezpieczenstwo.

e U dorostych badanie przeprowadzane jest wedtug aktualnych standardow
medycznych, dostosowanych do wskazan klinicznych.

BADANIE U KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM

e Przed badaniem prosimy o poinformowanie personelu o mozliwosci cigzy lub jej
podejrzeniu.

¢ MRI bez kontrastu jest bezpieczne w cigzy i mozna je wykonac, jesli istnieje medyczna
koniecznosc¢.

¢ Podanie srodka kontrastowego gadolinowego u kobiet w cigzy jest stosowane jedynie
w wyjgtkowych sytuacjach, kiedy korzy$ci przewyzszajg potencjalne ryzyko dla ptodu.

e Karmienie piersig zwykle nie wymaga przerwania po podaniu kontrastu gadolinowego,
ale warto to skonsultowac z lekarzem.

RYZYKO | DZIALANIA NIEPOZADANE

e MRI nie wykorzystuje promieniowania jonizujacego i jest uwazane za bezpieczne
badanie.

e Podanie $rodka kontrastowego gadolinowego moze wigzac¢ sie z ryzykiem reakcji
alergicznych (np. wysypka, swiad).

e Bardzo rzadko u pacjentoéw z ciezka niewydolnoscig nerek moze wystgpi¢ nefrogenne
wioknienie skory (NFS), dlatego przed podaniem kontrastu ocenia sie funkcje nerek.

e Prosimy o zgtoszenie lekarzowi lub technikowi wszelkich alergii, choréb nerek, czy
obecnosci implantow medycznych (np. rozrusznik serca).

ALTERNATYWNE METODY DIAGNOSTYCZNE

e Ultrasonografia (USG) - bezpieczna metoda bez promieniowania, jednak
z ograniczeniami w niektérych obszarach.

¢ Tomografia komputerowa (TK) — doktadna, lecz wykorzystujgca promieniowanie
jonizujace.

¢ Badania rentgenowskie (RTG) — ograniczone zastosowanie w ocenie tkanek
miekkich.
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PRAWA PACJENTA

e Prawo do otrzymania petnej, jasnej i zrozumiatej informacji o badaniu oraz jego
przebiegu i mozliwych ryzykach.

Prawo do swiadomej zgody na wykonanie badania lub jego odmowy.

Prawo do zachowania godnosci i intymnosci podczas badania.

Prawo do dostepu do wynikéw i dokumentacji medyczne;j.

Prawo do konsultacji i wyjasnienia wszelkich watpliwosci przez personel medyczny.

KONTAKT
W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z personelem Szpitala:

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu
Zaktad Radiologii- Sekretariat: (84) 677 38 10
radiologia@szpital.zam.pl
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e “o\\"’ z uwzglednieniem badania z kontrastem (CESM) i bez kontrastu
1. Cel badania.

Mammografia to nieinwazyjne badanie obrazowe piersi z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego. Stosowana jest w:
o profilaktyce raka piersi (mammografia skriningowa),
e diagnostyce zmian wykrytych palpacyjnie lub w USG/MRI (mammografia
diagnostyczna),
e monitorowaniu stanu piersi po leczeniu chirurgicznym, onkologicznym lub radioterapii.

2. Rodzaje badania.

Mammografia klasyczna (bez kontrastu)

Standardowe badanie wykorzystujace niskg dawke promieniowania do uwidocznienia struktur
gruczotu piersiowego.

Kontrastowa mammografia spektralna (CESM)

Badanie z dozylnym podaniem jodowego $rodka kontrastowego (analogicznego do
stosowanego w tomografii komputerowej), ktére poprawia wykrywalnos¢ zmian podejrzanych
o charakter nowotworowy.

3. Ryzyko i dziatania niepozadane.

Promieniowanie jonizujace
« Mammografia wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie. Dawka promieniowania
jest niska i zgodna z zasada ALARA (As Low As Reasonably Achievable).
« Ekspozycja medyczna jest uzasadniona klinicznie, zgodnie z przepisami:

. Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe;

« Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie
warunkéw bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujgcego dla
wszystkich rodzajow ekspozycji medyczne;.

Srodek kontrastowy (w CESM)

e W badaniu CESM podaje sie dozylnie jodowy srodek kontrastowy (np. ioheksol,
iopromid).
¢ Mozliwe dziatania niepozadane:
e uczucie ciepta, metaliczny smak w ustach,
e nudnosci, swiad, wysypka (reakcje tagodne),
e rzadko reakcje alergiczne (obrzek, duszno$é, spadek cisSnienia) — wymagajg
natychmiastowej pomocy medycznej,
e bardzo rzadko: uszkodzenie nerek (nefropatia pokontrastowa), szczegélnie
u 0s6b z chorobami nerek.
e Zgodnie z charakterystyka produktéw leczniczych (ChPL) oraz wytycznymi ESUR
(European Society of Urogenital Radiology):
e przed badaniem z kontrastem u pacjentow z czynnikami ryzyka nalezy wykonac
badanie poziomu kreatyniny i oceni¢ eGFR,
e nalezy poinformowac personel o wszelkich uczuleniach i przyjmowanych lekach
(szczegdlnie metformina, leki nefrotoksyczne).
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4. Przygotowanie do badania
» Bez kontrastu: nie jest wymagane specjalne przygotowanie. Zaleca sie wykonanie
badania miedzy 5. a 12. dniem cyklu miesigczkowego.
e Z kontrastem (CESM):
e by¢ na czczo min. 4 godziny,
* przynie$¢ aktualne wyniki poziomu kreatyniny (nie starsze niz 7 dni),
* ZzgtosiC alergie, choroby nerek, choroby tarczycy, cigze, karmienie piersia.

5. Alternatywne metody diagnostyczne
W  zaleznosci od wskazan klinicznych, mozliwe s3g inne Ilub uzupetniajgce metody
diagnostyczne:
e USG piersi — szczegdlnie u kobiet mtodszych (ponizej 40. r.z.) i w przypadku zmian
litych.
* Rezonans magnetyczny (MRI) piersi — z kontrastem gadolinowym; stosowany
w przypadku niejednoznacznych wynikéw MMG/USG, BRCA(+), u kobiet z bardzo
gestym gruczotem piersiowym.
» Biopsja gruboigtowa lub cienkoigtowa — gdy zachodzi potrzeba pobrania materiatu
do analizy histopatologiczne;.

6. Prawa pacjenta
Zgodnie z ustawg z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta:

e Masz prawo do uzyskania petnej i zrozumiatej informacji o celu, przebiegu
i mozliwych powiktaniach badania.

e Masz prawo zadawa¢ pytania i uzyska¢ odpowiedzi.

e Masz prawo odmoéwi¢ wykonania badania — po udzieleniu wyczerpujgcej informacji,
co zostanie odnotowane w dokumentaciji.

e Masz prawo do ochrony danych osobowych i intymnosci podczas badania.

e W przypadku badania z kontrastem konieczne jest podpisanie $wiadomej zgody.

7. Po badaniu
e W badaniu CESM moze wystapi¢ krotkotrwate uczucie zmeczenia lub dyskomfort.

o W razie wystgpienia dusznosci, obrzeku, wysypki — nalezy natychmiast zgtosic¢ sie
do lekarza.
e Po badaniu mozna wréci¢ do codziennej aktywnosci, o ile lekarz nie zaleci inaczej.

8. Kontakt ze Szpitalem

W razie pytan lub watpliwosci, skontaktuj sie z personelem medycznym:
e Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Papieza Jana Pawta [l w Zamosciu.
e Zaktad Radiologii - Rejestracja Mammograficzna: tel.: (84) 677 38 16.

e radiologia@szpital.zam.pl.

Strona2z 2
Obowigzuje od K 062026 r

)



Zatgcznik nr 4 do Pm/LZR/17/2012, wersja Zat. 01/2026

h&v.\ im, »

INFORMACJA DLA PACJENTA
- badanie rentgenowskie (RTG)
klatki piersiowej i uktadu kostno-stawowego

A\
<
o

ol Wo
\A /e"
% ‘5
() N
?auo‘ ot

¥ 0o

ALTERNATYWNE METODY DIAGNOSTYCZNE
e USG (ultrasonografia) — bezpieczna, bez promieniowania, ale ograniczona w ocenie
kos&ci i niektérych struktur klatki piersiowe;.
® Rezonans magnetyczny (MRI) — brak promieniowania jonizujgcego, uzyteczny
do obrazowania tkanek miekkich i stawéw, ale drozszy i mniej dostepny.
® Tomografia komputerowa (TK) — bardziej szczegdtowa niz RTG, ale wigze sie
z wiekszg dawkg promieniowania.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
e Brak specjalnego przygotowania.
e Usuniecie bizuterii i metalowych przedmiotéw z badanego obszaru.
e Poinformowanie personelu o cigzy lub jej podejrzeniu, chorobach i alergiach.
o U dzieci obecno$¢ opiekuna podczas badania (po uprzednim zabezpieczeniu
go ostong).

PRAWA PACJENTA
e Prawo do uzyskania petnej, zrozumiatej informacji o badaniu.
e Prawo do wyrazenia zgody lub odmowy badania po uzyskaniu informacji o ryzyku
i korzysciach.
e Prawo do ochrony prywatnosci i godnosci podczas badania.
¢ Prawo do dokumentacji medycznej i informacji o ekspozycji na promieniowanie.
e Prawo do kontaktu z personelem w celu wyjasnienia wszelkich watpliwosci.

PO BADANIU
¢ Brak koniecznosci specjalnej rekonwalescencji.
e Mozna wroci¢ do codziennych aktywnosci.
e W razie niepokojgcych objawow nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.

KONTAKT | WSPARCIE

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z personelem Szpitala:
e Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu.
e Zaktad Radiologii — Sekretariat tel.: (84) 677 38 10.

e radiologia@szpital.zam.pl
‘l
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T wot klatki piersiowej i uktadu kostno-stawowego
CEL BADANIA

Badanie RTG to powszechna metoda diagnostyczna wykorzystujgca promieniowanie
jonizujgce do obrazowania klatki piersiowej, kosci oraz stawow. Pozwala wykryé zmiany
chorobowe takie jak urazy, zapalenia, nowotwory, czy zmiany zwyrodnieniowe.

RODZAJE BADAN RTG:
e Standardowe RTG w pracowni radiologiczne;j.
o Badanie przytézkowe (mobilne) — wykonywane u pacjentéw unieruchomionych,
np. na oddziatach intensywnej terapii lub po operacjach.

PRZEPISY | WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA
Badanie RTG jest wykonywane zgodnie z:

e Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe.

e Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie warunkéw
bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow
ekspozycji medycznej.

e \Wzorcowymi procedurami radiologicznymi gwarantujgcymi minimalizacje dawki
promieniowania i maksymalne bezpieczenstwo pacjenta.

SPECYFIKA BADANIA U DZIECI | DOROSLYCH
e U dzieci stosowane s3g specjalne protokoty zmniejszajgce dawke promieniowania
(zasada ALARA - "As Low As Reasonably Achievable").
e U dorostych dawki sg dostosowane do potrzeb diagnostycznych.
e W kazdym przypadku badanie wykonuje sie tylko przy klinicznie uzasadnionych
wskazaniach.

SZCZEGOLOWE ZASADY DOTYCZACE KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM

e Pacjentki sg pytane o mozliwos¢ cigzy przed badaniem.

e W przypadku potwierdzonej lub podejrzewanej cigzy badanie RTG jest wykonywane
tylko w sytuacjach bezwzglednej koniecznosci i przy zastosowaniu wszelkich srodkow
ochrony radiologicznej (ostony na brzuch i miednice).

e Pacjentka ma prawo do informacji o ryzyku i korzy$ciach badania.

RYZYKO | DZIALANIA NIEPOZADANE
. Promieniowanie jonizujgce moze w bardzo rzadkich przypadkach powodowac
uszkodzenie komorek, jednak dawka w badaniach RTG jest bardzo niska

i uzasadniona medycznie.
« Nie wystepujg bezposrednie dziatania niepozadane po badaniu RTG.
« Przy badaniu przytozkowym dawka moze by¢ nieco wyzsza, ale stosowane sg

protokoty minimalizacji ekspozyciji.
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CEL BADANIA

Badanie ultrasonograficzne (USG) to nieinwazyjna i bezbolesna metoda diagnostyczna
wykorzystujgca fale dzwiekowe o wysokiej czestotliwosci do obrazowania narzgdow i tkanek
wewnatrz organizmu. USG pozwala oceni¢ budowe i funkcjonowanie réznych struktur, takich
jak narzady jamy brzusznej, serce, tarczyca, naczynia krwionosne, uktad moczowy, a takze
tkanki miekkie.

SPECYFIKA BADANIA U DZIECI | DOROSLYCH

e U dzieci badanie jest dostosowane do wieku i specyfiki rozwijajgcego sie organizmu,
czesto wymaga wspotpracy z rodzicem/opiekunem, by zapewni¢ spokdj i komfort
malucha.

e U dorostych badanie wykonywane jest w zaleznosci od wskazan klinicznych,
z zastosowaniem odpowiednich protokotéw.

RYZYKO | DZIALANIA NIEPOZADANE

e USG jest metodg catkowicie bezpieczng, bez wykorzystania promieniowania
jonizujgcego.

e Nie stwierdzono dziatan niepozadanych ani efektéw ubocznych zwigzanych
z badaniem ultrasonograficznym.

e Badanie jest nieinwazyjne i nie wymaga specjalnego przygotowania, chyba ze lekarz
zaleci inacze] (np. w przypadku badania jamy brzusznej moze by¢ wymagany
odpowiedni czas od ostatniego positku).

ALTERNATYWNE METODY DIAGNOSTYCZNE
e W zalezno$ci od potrzeb klinicznych mozna zastosowac inne metody obrazowe, takie

jak:

e Rezonans magnetyczny (MRI) — bez promieniowania, szczego6towy obraz tkanek
miekkich.

e Tomografia komputerowa (TK) - wykorzystujgca promieniowanie jonizujgce,

doktadna diagnostyka kosci i tkanek.
e Badania rentgenowskie (RTG) — gtéwnie do oceny koséci i struktur szkieletowych.

PRAWA PACJENTA

e Prawo do uzyskania jasnej i zrozumiatej informacji o celu badania, jego przebiegu
i znaczeniu dla dalszego leczenia.

Prawo do wyrazenia $wiadomej zgody na badanie lub odmowy.

Prawo do zachowania prywatnos$ci i godnosci podczas badania.

Prawo do dostepu do wynikéw badania i ich omoéwienia z lekarzem.

Prawo do zgtoszenia wszelkich watpliwosci i pytan personelowi medycznemu.

KONTAKT

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z personelem Szpitala:
e Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu
e Zaktad Radiologii — Sekretariat tel.: (84) 677 38 10.
e radiologia@szpital.zam.pl
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e Rezonans magnetyczny (MRI) — nie wykorzystuje promieniowania jonizujgcego,
polecany do obrazowania tkanek miekkich.

¢ Badania rentgenowskie (RTG) — mniej szczeg6towe niz TK, ale czasem
wystarczajace.

Przygotowanie do badania:

e W przypadku badania z kontrastem — konieczne jest zachowanie czystosci przewodu
pokarmowego (moze byé wymagany post lub specjalne zalecenia).

e Przed podaniem kontrastu wymagane jest wykonanie badan krwi oceniajgcych funkcje
nerek. Podanie srodka kontrastowego jest bezpieczne u wiekszosci pacjentow, ale
niewskazane u 0so6b z ciezkg niewydolnoscig nerek (GFR < 30 ml/min/1,73 m?).

e Nalezy poinformowac personel o wszelkich chorobach, alergiach i przyjmowanych
lekach.

e W dniu badania wskazane jest pozostanie na czczo (zaleznie od zalecen).

e Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania zwigzane z danymi konstrukcyjnymi

aparatu.
Aparat Srednica gantry Maksymalne
obcigzenie stotu

e Tomograf e 700 mm o 227 kg
komputerowy 2

e Tomograf e 700 mm o 307 kg
komputerowy 1

o Tomograf e 795 mm o 306,7 kg

komputerowy 3

PRAWA PACJENTA
e Prawo do uzyskania petnej informacji o badaniu, jego celu, przebiegu oraz ryzyku.
e Prawo do wyrazenia Swiadomej zgody lub odmowy badania.
¢ Prawo do ochrony prywatnosci i godnosci.
¢ Prawo do otrzymania kopii wynikéw i dokumentacji medyczne;j.
e Prawo do kontaktu z personelem medycznym w celu wyjasnienia wszelkich
watpliwosci.

PO BADANIU
e Po badaniu z kontrastem zaleca sie picie wiekszej ilosci ptynow dla szybszego
wydalenia srodka kontrastowego.
e W przypadku wystgpienia objawdw alergicznych (wysypka, duszno$é, obrzek) nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
e Normalne czynno$ci mozna wznowi¢ bezposrednio po badaniu, jesli nie ma
przeciwwskazan.
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CEL BADANIA

Tomografia komputerowa (TK) to zaawansowana metoda obrazowania wykorzystujgca
promieniowanie rentgenowskie do uzyskania szczegétowych przekrojéw tkanek i narzgddw.
Badanie moze by¢ wykonane bez kontrastu lub z podaniem dozylnym érodka kontrastowego
(najczesciej jodowego), co zwieksza precyzje diagnostyczna.

PRZEPISY | WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA
Badanie przeprowadzane jest zgodnie z:
e Ustawag z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe.
e Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 11 stycznia 2023 r. dotyczagcym bezpiecznego
stosowania promieniowania jonizujgcego w medycynie
e Wzorcowymi procedurami radiologicznymi oraz zasadg ALARA (minimalizacji dawki
promieniowania)
e Wytycznymi ESUR (European Society of Urogenital Radiology) dotyczgcymi
bezpieczenstwa stosowania $rodkéw kontrastowych jodowych.

SPECYFIKA BADANIA U DZIECI | DOROSLYCH
e U dzieci stosowane sg specjalne protokoty minimalizujgce dawke promieniowania,
dostosowane do wieku i masy ciata.
¢ U dorostych dawka promieniowania jest dostosowana do obszaru i celu badania.
e Decyzja o badaniu z podaniem kontrastu podejmowana jest indywidualnie, biorgc pod
uwage korzysci i ryzyko.

BADANIE U KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM

e Przed badaniem konieczne jest poinformowanie personelu o mozliwej cigzy lub jej
podejrzeniu.

e TK nie jest rutynowo wykonywana u kobiet w cigzy ze wzgledu na ryzyko
promieniowania dla ptodu, chyba ze korzysci z badania przewyzszajg potencjalne
ryzyko.

¢ W razie koniecznoéci badania stosowane sg ostony ochronne i minimalizacja dawki.

RYZYKO | DZIALANIA NIEPOZADANE

e Badanie TK wigze sie z ekspozycjg na promieniowanie jonizujace, ktore jest
monitorowane i ograniczane do niezbednego minimum.

e Podanie $rodka kontrastowego moze wigzac sie z ryzykiem reakcji alergicznych, od
tagodnych (np. wysypka, swigd) po rzadkie, ciezsze reakcje.

o Mozliwe sg takze dziatania niepozadane zwigzane z czynnoscig nerek — dlatego przed
podaniem kontrastu oceniana jest funkcja nerek (badanie kreatyniny).

e Pacjent powinien poinformowac¢ o wczesniejszych reakcjach alergicznych, chorobach
tarczycy, astmie oraz chorobach nerek.

ALTERNATYWNE METODY DIAGNOSTYCZNE
e USG - bezpieczne i bez promieniowania, stosowane do oceny niektérych narzadow.
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