Czasopismo bezptatne Nr 60 styczen-luty 2013 r.
61\(,\ |m hQ

EBIULETYN ©
INFORMACY INY

Miesiecznik Informacyjny Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego im. Papieza Jana Pawta || w Zamosciu

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet,
pragniemy zlozy¢ wszystkim Paniom
Pracujgcym w Naszym Szpitalu
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20 lat
Wos Elzbieta

25 lat

prof. dr hab. n. méd.
Krzysztof Marczewski

Z poczatkiem 2013 roku dyrektor szpita-
la powotat szefow oddzialéw na kolejna ka-
dencjg: prof. dra hab. n. med. Krzysztofa
Marczewskiego (Oddziat Nefrologii, Endo-

30 lat krynologii, Nadcisnienia Tgtniczego i Cho-
Nowak Malgorzata rob Wewngtrznych), dr Irene Kowalik (Od-
o dziat Neonatologii) oraz dra Jana Adamczy-

ka (Oddziat Chirurgii Ogolnej i Onkologicz-
nej). Prof. Marczewski sprawuje funkcjg sze-
fa oddzialu od 2001 roku, jednoczesnie od
2005 roku dodatkowo kieruje Szpitalnym

dr Irena Kowalik

Powolanla dla nowych szefow oddzialow

dr Jan Adamczyk

Oddziatem Ratunkowym. Dr Irena Kowalik
od 1999 roku petnita funkcj¢ z-cy ordynato-
ra Oddzialu Neonatologii, nastgpnie od 2007
roku obowiazki ordynatora oddziatu. Dr Jan
Adamczyk od 1998 roku byt z-ca ordynato-
ra Oddziatu, w 2012 roku pehit obowiazki
szefa Oddziatu Chirurgii Ogolnej i Onkolo-
gicznej. W okresie od 1993-1998 roku spra-
wowat funkcjg zastepcy ordynatora Oddziatu
Chirurgii (E. Jasifiskiego) w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Zamosciu.

35 lat

Paprocka Mariola

Nowy Rok w naszym
szpitalu rozpoczal si¢
bardzo dobrze. Na $wiat
przyszto az 9 malusz-
kow, trzech chlopcow
i sze$¢ dziewczynek.

Plerwszy Nowy Rok powitat zamoscianin,
ktory 10 minut po polnocy swoja obecnos-
cig ztozyl najpigkniejsze Zyczenia nowo-

40 lat

Bezpfatny biuletyn informacyjny Samodzielnego
Publicznego Szpitala Wojewddzkiego

W Nowy Rok: Szczesliwa 9-ka!

roczne swoim rodzicom. Chtopczyk wazyt
4 kg 150 gram. Dotaczyto do niego jeszcze
2 kolegow 1 6 kolezanek. Wszystkie dzieci
urodzity si¢ pigkne i zdrowe. — ,,Mamy na-
dziejg, ze w 2013 roku na $wiat przyjdzie
wigcej bobaskow niz to bylo w roku ubie-
gtym, w ktérym odnotowalismy 1591 po-
rodéw”. — mowi dr Marek Adamczyk, or-
dynator Oddziatu.
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8 lutego podczas posiedzenia czton-
kow Ogolnopolskiego Zrzeszenia Szpitali
Akredytowanych uzupelniono sktad zarza-

Druk

LATTYLA” s j. du. Nowym prezesem OZSA zostal Marek
ul. Partyzantow 61 E:. ] Konieczko, dyrektor  Samodzielnego
22-400 Zamo$¢ [m] = Szpitala Wojewddzkiego im. Mikolaja

Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim.
Dyrektora Naszego Szpitala Andrzeja
Mielcarka powotano na cztonka Zarzadu.
Ponadto w sklad zarzadu weszli: Jacek

Skfad - ATTYLA” s.j.

Redakeja zastrzega sobie prawo do opracowania
redakeyjnego 1 skracania tekstow
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Mielcarek w Zarzadzie OZSA

Domejko (Viceprezes Zarzadu), Anna
Bednarska-Czerwinska (Sekretarz),
Marzena Barton (Cztonek Zarzadu). Na
kolejnym posiedzeniu nowy zarzad ustali
harmonogram prac i dziatan w 2013 roku.

Podstawowym celem zrzeszenia jest
m.in. ochrona praw i reprezentowanie inte-
resow zrzeszonych cztonkow, wobec orga-
now wiladzy i administracji rzadowej, orga-
now samorzadu terytorialnego oraz wobec
zwiazkéw zawodowych, w szczegdlnosei
wspolne dziatanie stuzace poprawie jakosci
ustug medycznych, promocja, rozwijanie
inicjatyw wewnatrzszpitalnych, identyfika-
cji najlepszych szpitali oraz ochrona praw
i reprezentowanie interesow swoich czton-
kow wobec dysponentow publicznych i pry-
watnych $rodkéw przeznaczonych na fi-
nansowanie ustug medycznych oraz innych
organizacj.
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Ludzie i wydarzenia

1-2 lutego w Zamosciu odbyla sig szo-
sta edycja konferencji diabetologicznej pod
hastem ,,Cukrzyca — problem interdyscypli-
narny”, ktorej kierownikiem naukowym byt
dr hab. n. med. Grzegorz Dzida Konsultant
Wojewodzki ds. Diabetologii. Patronat ho-
norowy nad konferencja objeli: Prezydent m.
Zamos$¢ Marcin Zamoyski oraz Dyrektor
SP Szpitala Wojewddzkiego im. Papieza
Jana Pawla II dr Andrzej Mielcarek. Nad
caloscig organizacji czuwala dr Elzbieta
Kramarczuk. W konferencji uczestniczyto
ponad 300 osob, w tym lekarze diabetolo-
dzy, internisci i lekarze rodzinni.

Na konferencji omawiano wiele tema-
tow zwigzanych z aktualng wiedza na temat
leczenia i nowosci w cukrzycy oraz trendy
w diagnostyce i leczeniu cukrzycy. — ,,0d
dwoch lat na konferencjg przyjezdzaja leka-
rze z roéznych stron Polski. Nabrata ona przez

Cukrzyca - problem interdyscyplinarny cz. VI

to charakteru ogdlnopolskiego. Wszyscy
uczestnicy byli bardzo zadowoleni i nie
szczgdzili wielu cieplych stow. Przyjetam
bardzo wiele gratulacji zwiazanych nie tylko
z organizacja ale i tematyka konferencji. Dla
organizatora to stowa, ktore dodaja skrzy-
det 1 wynagradzaja wszelkie trudy zwiazane
z tak wielkim wyzwaniem organizacyjnym.
To mite, ze kto$ to dostrzega. Mam nadzie-
j¢ ze bede miala jeszcze okazje zaprosi¢ do
Zamoscia kolezanki i kolegow lekarzy a takze
wybitnych znawcow problemow zwiazanych
z cukrzyca. Juz dzi$ mam deklaracje wielu
wyktadowcow ktorzy wyrazaja cheé przyjaz-
du do Zamoscia, tych co juz uczestniczyli jak
i nowych”. - moéwi dr Kramarczuk, inicjator-
ka i wyktadowca podczas konferencji.
Pierwsza edycja konferencji odbyla
si¢ w 2008 roku pod tym samym tytutem.
RP.

: Do Zamoscia przyjechali wybitni eksperci i specjalisci z Polski: prof. dr hab. Ma-
: ciej Malecki z Kliniki Choréb Metabolicznych Szpitala Uniwersyteckiego w Kra-
i kowie, prof. dr hab. med. Jozef Drzewoski z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Dia-
. betologii Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Zgierzu-Lédz, dr n. med. :
{ Janusz Krzymien z Kliniki Gastroenterologii i Przemiany Materii oraz dr hab. n. :
: med. Marcin Grabowski z Kliniki Kardiologii WUM SP Centralnego Szpitala Kli- :
: nicznego w Warszawie, dr hab. n. med. Grzegorz Dzida z Katedry i Kliniki Choréb
i Wewnetrznych UM w Lublinie, dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska z Kliniki
i Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii UM w Lodzi, dr inz. lek. med. Da-
i riusz Wlodarek z Zakladu Dietetyki Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Kon-
: sumpcji SGGW w Warszawie oraz mgr psychologii i ekonomii Agnieszka Chus¢ :
: z International Coach Community w Warszawie. :

Nerki podjely
swoje funkcje

. 28 stycznia w szpi-
talu odbyto sig¢ pierw-
¥ sze w tym roku pobra-
= nie nerek po wczes-
niejszym  stwierdze-

B JUEE iy

$mierci moézgu
u 54 letniego pacjenta. Zespot pobieraja-
cy narzady przyjechat z Kliniki Chirur-
gii Ogolnej, Transplantacyjnej i Lecze-
nia Zywieniowego SPSK Nr 4 w Lub-
linie. Pobranie i przeszczepienie u bio-
rcow obu nerek okazato si¢ skuteczne,
nerki podjety swoje funkcje.

— ,,Pragng podzigkowac za wspotpra-
cg wszystkim cztonkom komisji w spra-
wie orzekania Smierci mozgu, a w szcze-
g6lnosci przewodniczacemu dr Markowi
Brzostowskiemu, ordynatorowi Oddzia-
hu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Rozpoczynamy nowy rok od dobrego po-
brania i przeszczepu. Symboliczne jest to,
ze odbyto si¢ to bezposrednio po obcho-
dach Ogolnopolskiego Dnia Transplanta-
cji obchodzonego 26 stycznia. Kazdy dar
narzadu jest niezwykle istotny, szczegol-
nie dla biorcy. Nowy organ ratuje zycie
(w przypadku serca) lub znacznie popra-
wia jego jako$¢”. - podkresla Anna Gra-
dziuk, koordynator ds. transplantacji.

Od 1996 roku w naszym szpitalu 50
pacjentow otrzymato ,,nowe” nerki, w tym
w2012 - 7 0s6b, aw 2013 - 2 osoby. W za-
kresie pobran w szpitalu byto 3 pobrania
narzadow. Oprocz tegorocznego pobrania,
ostatnie 2 odbyly si¢ w 2010 roku.

Ogolnopolski Dzien Transplantacji
w Polsce obchodzony jest od 47 lat, kie-
dy nasz kraj dolaczyt do panstw ratuja-
cych zycie wykorzystujac transplantacje
organow. Data obchodow jest 26 stycznia,
W rocznice pierwszego udanego przeszcze-
pu nerki w 1966 roku w I Klinice Chirur-
gicznej Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Wedtug danych w 2012 w Polsce by-
fo 615 dawcow rzeczywistych, 1545 na-
rzadow przeszczepiono. Na Krajowej Li-
scie Oczekujacych na Przeszczepienie
znajduje si¢ 2369 osob. Cho¢ liczba po-
bran narzadow stale wzrasta, to nadal po-
zostajemy w ,,ogonku” Europy jesli cho-
dzi o liczbg wykonywanych przeszcze-
pow. W Polsce najwigcej przeszczepia sig
nerek (w 2012-1094 przeszczepow).

Zrodto: Poltransplant.

Nr 60 styczen-luty 2013 r.
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XXI Swiatowy Dzien Chorego

12 lutego w Naszym Szpitalu byt obcho-
dzony Swiatowy Dzien Chorego. O godz.
13.00 w Kaplicy Szpitalnej zostata odpra-
wiona uroczysta Msza $wigta celebrowa-
na przez J.E. ks. Mariana Rojka Biskupa
Zamojsko-Lubaczowskiego.  Uroczystos¢
uswietnit zespot ,,Sitanianie” z Sitanca pod
dyrekeja Ireny Duzynskiej. Pasterz Diecezji,
tak jak w latach poprzednich, odwiedzit
chorych na oddziatach. Dokonal takze po-
$wigcenia wyremontowanego Oddziatu
Nefrologii, Endokrynologii, Nadci$nienia
Tetniczego i Chorob Wewngtrznych.

Swiatowy Dzien Chorego obchodzony
juz od 20 lat w dniu 11 lutego w liturgicz-
ne wspomnienie Matki Bozej z Lourdes.
Ustanowiony zostat 13 maja 1992 roku
przez Papieza Jana Pawla II. W bieza-
cym roku przezywamy Swiatowy Dzien
Chorego, ktorego hastem sa stowa konczace
przypowies¢ o Mitosiernym Samarytaninie:
,,1dz, 1ty czyn podobnie” (Lk 10, 37). Papiez
Benedykt XVI w specjalnym or¢dziu napi-
sat: ,,Dzien ten jest dla chorych i pracowni-
kow stuzby zdrowia, dla wiernych chrzesci-
jan idla wszystkich oséb dobrej woli ,,owoc-
nym czasem modlitwy, wspotuczestnictwa
1 ofiary z cierpienia dla dobra Kosciota oraz
skierowanym do wszystkich wezwaniem,
aby rozpoznali w chorym bracie $wigte
Oblicze Chrystusa, ktory przez cierpienie,
$mier¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta
zbawienia ludzkosci” (Jan Pawet II, List
ustanawiajacy Swiatowy Dzien Chorego,
13 maja 1992 r. Pan ukazuje, jaka winna
by¢ postawa kazdego Jego ucznia w stosun-
ku do innych, zwlaszcza do potrzebujacych
opieki. Chodzi mianowicie o to, by czerpa¢
z nieskonczonej mitosci Boga — utrzymujac
z Nim silna relacje¢ w modlitwie — sit¢ do
tego, by na co dzien troszczy¢ si¢ konkret-
nie, na wzor Milosiernego Samarytanina,
0 osoby zranione na ciele i na duchu, prosza-
ce 0 pomoc, takze gdy sa to osoby nieznane
1 pozbawione zasobow”.

Odnosi sig to nie tylko do pracownikow
duszpasterstwa i stuzby zdrowia, ale wszyst-
kich, réwniez samego chorego, ktory moze
przezywac swoja kondycjg w perspektywie
wiary: ,,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka
od bolu uzdrawia cztowieka, ale zdolnosé
jego akceptacji, dojrzewania w nim prowa-
dzi do odnajdywania sensu przez zjednocze-
nie z Chrystusem, ktory cierpial z nieskon-
czona mitoécia (Enc. Spe salvi, 37).
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Warto zwroci¢ uwage w papieskim
orgdziu na zachgte aby w przezywanym
Roku Wiary, ,,wzmoéc diakoni¢ mitosci
w naszych wspoélnotach koscielnych, tak
by kazdy stat si¢ mitosiernym samaryta-
ninem dla drugiego, dla cztowieka, ktory
jest obok nas”. Papiez wskazuje na osoby
ktore, pomagaly osobom chorym doce-
nia¢ warto$¢ cierpienia na ptaszczyznie
ludzkiej i duchowej, aby byty przyktadem
i przynaglaty innych”. Do nich naleza-
ty m.in: Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus
i Swietego Oblicza, Stuga Bozy Luigi
Novarese. Swego rodzaju wzorem do na-
sladowania dla tych, ktorzy postuguja cho-
rym jest bl. Matka Teresa z Kalkuty, ona
»~fozpoczynata zawsze swoj dzien od spot-
kania z Jezusem w Eucharystii, a pozniej
wychodzita z r6zancem w reku na ulice,
by spotka¢ Pana obecnego w cierpiacych
— w szczegolnosci w tych ,,nie cheianych,
nie kochanych, nie leczonych”.

Ojciec $w. Benedykt XVI prosi wszyst-
kich, ktorzy pochylaja si¢ nad tajemni-
ca ludzkiego cierpienia ,,Oby wzrastata
w nich $wiadomos¢, ze przyjmujac z mi-
foscia 1 wielkodusznie kazde ludzkie zy-
cie, zwlaszcza wtedy, gdy jest ono watle
lub chore, Kosciot realizuje kazde ludzkie
zycie, zwlaszcza wtedy, gdy jest ono wat-
fe lub chore, Kosciot realizuje zasadniczy
wymiar swego postannictwa”.

Modlitwa za chorych:

Jezu peten mitosierdzia i dobroci

dla dzwigajacych krzyz choroby,
starosci lub niepetnosprawnosci,

obdarz swoja faska i blogostawienstwem
wszystkich cierpiacych oraz tych,
ktorzy im pomagaja i lecza.

Umacniaj wiar¢ w sercach
doswiadczanych bolem i samotnoscia.
Spraw, aby chorzy z nadzieja oczekiwali
ulgi w cierpieniu i pociechy.

Udziel im taski glebokiej radosci,
pokoju serca i odwagi,

by dzwiganie krzyza bylo dla nich
czasem wzrastania w wierze

i chrzescijanskiej nadziei.

Chron nas wszystkich przed rezygnacja
i zwatpieniem w mito$¢ Boza.

Tobie czes$¢ 1 chwata,

przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.

Ks. Jacek Kania
Kapelan szpitala
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Nowatorska metoda poszerzania tetnic wiencowych

Rotablacja czyli

W Naszym Szpitalu wdrozono nowa
metod¢ poszerzania tgtnic wiencowych
z uzyciem systemu rotablacji. Przewiercanie
si¢ przez tgtnice, na tym polega zastosowa-
nie rotablacji, wykonane zostato podczas
odbywajacych si¢ warsztatow kardio-
logicznych w dniach 25-26 stycznia na
Oddziale Kardiologicznym. Na zaprosze-
nie ordynatora Oddziatu dr. hab. Andrzeja
Kleinroka, warsztaty poprowadzit jeden
z najlepszych specjalistow z tej dziedziny dr
Mirostaw Ferenc z Kliniki Kardiologicznej
w Bad Krozingen (Niemcy), ktory posia-
da prawo nadawania migdzynarodowych
certyfikatow do wykonywania zabiegow
rotablacji. W warsztatach uczestniczyli
medycy Szpitala ,,Papieskiego” oraz kar-
diolodzy z Wojewddztwa Lubelskiego,
Podkarpackiego i Mazowieckiego.

—Z dr. Ferencem zapoznalem sig 3 lata temu
podczas zjazdu Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w Barcelonie. Mielismy
kilka minut na rozmowg. Bylo to dla mnie
mite spotkanie, poniewaz znatem go z pub-
likacji naukowych i wiedziatem, ze pracuje
w jednym z prestizowych osrodkow kar-
diologicznych w Niemczech. Dr Ferenc
byt zainteresowany jak dziala kardiologia

| ="

-
= |

w naszym szpitalu. Niebawem po tym spot-
kaniu, nasi specjalisci spotkali si¢ z nim
podczas pierwszych warsztatow prowadzo-
nych przez niego w Lublinie. Postanowitem
wowczas skontaktowac si¢ z Doktorem i za-
prosi¢ go do Zamoscia. Pierwsze warsztaty
w Naszym Szpitalu z jego udziatem odbyty
si¢ pot roku temu, w trakcie ktorych wyko-
nany zostat cykl bardzo trudnych zabiegow
poszerzania zmian w rozwidleniach naczyn
wiencowych. Postanowilismy wspolnie, Ze
bedziemy kontynuowali wspolpracg i umo-
wiliSmy si¢ na wykonanie zabiegow rotab-
lacji. Po zakwalifikowaniu i przygotowaniu
pacjentow, dr Ferenc przeprowadzil warszta-
ty 25 1 26 stycznia, w ktorych uczestniczyli
specjalisci z naszego szpitala oraz z innych
o$rodkow kardiologicznych. Po warsztatach
uzgodnilismy, Ze bedziemy planowali kolej-
ne spotkanie. Dr Ferenc podkreslit, ze chet-
nie przyjedzie do Zamoscia, z uwagi m.in.
dobrego zakwalifikowania i przygotowania
pacjentow do poszczegdlnych rodzajow za-
biegdw. Szczegolnie, ze zabiegi te sa trudne
i skomplikowane. Sukces z tego spotkania
jest podwojny. Po pierwsze, wszystkie wy-
konane zabiegi wykonane zostaty wzorowo,
a tym samym z duza korzyscia dla chorych.

wiertlem w tetnice

Po drugie, to takze sukces szpitala, Ze po-
dejmuje trud i wyzwanie ciaglego wdraza-
nia nowoczesnej medycyny — mowi dr hab.
Kleinrok.

Rotablacja jest metoda stosowana juz
w Polsce, jednak liczba osrodkéw wyko-
nujacych tego typu zabiegi jest niewielka.
Wymaga on nie tylko specjalistycznego
sprzgtu, ale rowniez specjalistow posia-
dajacych kwalifikacje i doswiadczenie
w przeprowadzaniu tego typu zabiegow.
W wyniku zastosowania tej metody nalezy
uzy¢ stenty pokrywane lekiem antyprolife-
racyjnym, ktore minimalizuja ryzyko reste-
nozy po zabiegach rotablacji.

Do zabiegu rotablacji kwalifikowani sa
pacjenci, ktorych naczynia wiencowe sa
mocno uwapnione i zwiokniate, co skutku-
je brakiem mozliwo$ci poszerzenia z zasto-
sowaniem balondéw. Przy takich zmianach
chorobowych niemozliwe jest rozpr¢zenie
balonow w tetnicy.

Szpital wyposazony zostat w specjalny
system do przezskornej aterektomii rotacyj-
nej, ktory ztozony jest z konsoli sterujaco-
napegdowej, specjalnego typu prowadnikow
i boréw diamentowych o réznej $rednicy.
Po wprowadzeniu prowadnika do zwgzo-
nego naczynia, wprowadza si¢ wirujace
wiertto z predkoscia od 160 000-170 000
obr/min., ktore udraznia naczynie z blaszki
miazdzycowej. Po zastosowaniu rotablacji
1 powigkszeniu zwgzenia naczynia mozliwa
jest angioplastyka z wykorzystaniem stentu.

Przez przeprowadzenie zabiegu rotabla-
cji w Naszym Szpitalu Oddziat Kardiologii
dotaczyt do grona tych nielicznych placo-
wek w kraju, ktore takie zabiegi wykonuja.
Pacjenci kardiologiczni otrzymali tym sa-
mym dost¢p do nowoczesnej metody sto-
sowanej na catym $wiecie w najlepszych
placowkach kardiologicznych.
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Z dr. Mirostawem Ferencem rozmawia Ryszard Pankiewicz

Panie Doktorze, w zamojskim szpitalu to juz Pana druga wizyta?

Tak. Pierwszy raz bylem w waszym szpitalu w maju 2012 roku.
Zorganizowane zostaly wowczas warsztaty z zakresu leczenia pacjentow ze
zwezeniami w rozwidleniach naczyn wiencowych. Wykonalismy wowczas
kilka wysokiej trudnosci zabiegow.

Obecnie przyjechal Pan uczy¢, nie tylko naszych specjalistow, nowej
metody zabiegowej tj. rotablacji.

Jest to metoda, ktora mozna zastosowa¢ u pacjentow z odpowiednia kwali-
fikacja moga by¢ takim zabiegom poddani. Dotyczy to pacjentow, u ktorych
doszto do zwapnienia naczyn w takim stopniu, ze nie mozna zastosowac
standardowej metody rozszerzenia balonem. Najczgsciej z takimi zmianami
mamy do czynienia u starszych pacjentow, ktorzy oprocz zwezenia naczyn
sg obciazeni innymi chorobami, a to wyklucza operacjg. Wiaze sig to oczy-
wiscie z duzym ryzykiem zgonu takiego pacjenta. Druga grupa pacjentow sa
ludzie mtodsi, u ktorych wystgpuje masywne zwgzenie i zwapnienie naczyn
krwiono$nych. Z reguly tacy pacjenci sa osobami bardzo schorowanymi,
np. po przejsciu hemodializy.

W jakich innych osrodkach w Polce metode rotablacji juz Pan wdrazal?
Uczytem rotablacji specjalistow z Wroctawia, Warszawy i1 Lublina. Zamo$¢
jest kolejnym centrum do ktorego przyjechalem.

Czy kazdy specjalista kardiolog moze t¢ metode wykonywa¢?

To jest bardzo powazna procedura, ktora wymaga oprocz wiedzy takze do-
$wiadczenia. W duzych osrodkach jest 1-2 specjalistow, ktorzy w tej meto-
dzie si¢ specjalizuja. Uwazam, ze w Zamosciu takze tak powinno by¢. Sa to
specjalisci, ktorzy ze wzgledu na zdobywane doswiadczenie moga uzyskac
europejski certyfikat, ktory uprawnia do wykonywania zabiegéw rotabla-
cji w calej Europie. Od specjalisty wymagana jest niezwykta podzielno$¢
uwagi i skoordynowania wielu czynnosci jednoczesnie (m.in. monitorowa-
nie ci$nienia, EKG, prowadzenie wiertla, kontrola obrotéw — jak spadng
to wiertto si¢ zaklinuje, sterowanie prowadnikiem, obserwowanie pacjenta
itd.). Dlatego do$wiadczenie jest niezwykle wazne. Specjalisci wykonujacy
te zabiegi moga szybko przewidzie¢ co stanie si¢ dalej i w dobrym czasie
zareagowac aby zapobiec wszelkim komplikacjom. Takie umiejgtnosci na-
bywa si¢ poprzez setki wykonywanych zabiegow.

Czy nawigzana wspolpraca Pana z Naszym Szpitalem bedzie przybie-
ra¢ inne formy?

Liczg na to, Ze po osobistej wspotpracy nastapi wspotpraca migdzy naszymi
o$rodkami, np. w zakresie nowych metod leczenia.

Dziekuje za rozmowe.

Komentarz

Ciezki rok 2013

Z dyrektorem Szpitala Andrzejem Mielcarkiem roz-
mawia Ryszard Pankiewicz.

Panie Dyrektorze, czy kontrakt na 2013 rok jest ko-
rzystniejszy od kontraktu z 2012 roku?

— Tegoroczny kontrakt jest w zasadzie powtorzeniem
kontraktu z 2012 roku, a zmiany sa kosmetyczne. Przy
ubogim budzecie NFZ kontrakt na 2013 r. nawet nie
pokrywa inflacji planowanej, a przeciez nie wiemy ja-
ka bedzie w praktyce. Dodajmy, ze mowiac o inflacji,
w medycynie jest ona zawsze wyzsza od planowane;.
To jest specyfika medycyny. Wszystko co z nia si¢ wia-
ze jest zawsze drozsze niz normalnie, np. gwozdz me-
dyczny jest prawie dziesieC razy drozszy od zwyktego.
I tak ze wszystkim. Zaktadajac, ze inflacja planowana
bedzie na poziomie 3%, to dla poréwnania wzrost kon-
traktu na 2013 w zakresie lecznictwa zamknigtego to
niespetna 3%. Kontrakt w zakresie leczenia zamknig-
tego na 2013 rok to ok. 115 mln zt, a w opiece specja-
listycznej ok. 9,3 mln zt.

Na ktérych oddzialach naklady spadaja, a na kto-
rych rosna?

— Dla przyktadu, np. w SOR naktady spadaja, rosna
z kolei na kilku oddziatach, m.in. na chirurgii naczy-

niowej i w zakresach nielimitowanych, tj. kardiologii,
porodach, neonatologii. Zaktadajac jednak, ze w 2012
roku ,,nadwykonania” szpitala przekroczyly ok. 12
mln z1, wzrost kontraktu o kilka milionéw nie zmienia
istotnie sytuacji szpitala.

W ktorych zakresach spodziewa si¢ Pan, ze koszty
szpitala beda nadal wzrastac?

— Nie spodziewamy si¢ zmniejszenia liczby pacjen-
tow, a wrecz przeciwnie. Warto zaznaczy¢, ze szpital
posiada od potowy roku powigkszony Oddzial Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii. I na nim mozemy spo-
dziewac¢ si¢ zwigkszonej liczby pacjentow. W tym ro-
ku oddziat ten przekroczyt kontrakt o ponad 2 min. zt.
Prognozujemy, ze w przysztym bgdzie to ok. 4 min. zt.
Co istotne w intensywnej terapii kontrakt nie wzrdst.

To gdzie mozemy spodziewa¢ si¢ poprawy sytuacji?
— Lepiej wyglada sytuacja w poradniach specjalistycz-
nych, w ktorych kontrakt wzrasta w przysztym ro-
ku o ok. 7%. Czy pacjenci to odczuja? Dla porowna-
nia, w specjalistyce w roku 2012 szpital wykonat ok.
20% $wiadczen ponad podpisany kontrakt. Przy takim
zwigkszeniu niestety nie zmniejsza si¢ kolejki i moge
si¢ zatozy¢, ze i w tym roku kontrakt zostanie przekro-
czony. Poréwnujac wigc kontrakty tylko rok do roku,
skoro ubiegly rok byt trudny to biezacy bedzie jesz-
cze trudniejszy. I to nie tylko u nas ale takze w ca-
tym kraju.

Dziekuje za rozmowe.

Nr 60 styczen-luty 2013 r.
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Dzien Drzwi Otwartych Onkologn

[

2 lutego w szpitalu odbyla si¢ ogél-
nopolska akcja ,,Dzien Drzwi Otwartych
Onkologii”. Inicjatorem akcji byla Polska
Unia Onkologii.

Z bezptatnych konsultacji onkologéw
klinicznych 1 chirurgdw onkologicznych
skorzystato 69 0sob. Wykonanych zosta-
fo 20 badan USG piersi oraz 4 profilak-
tycznych mammografii piersi w przedziale
wiekowym od 50 do 69 roku zycia. W akcji
uczestniczyly cztonkinie Stowarzyszenia
Kobiet po leczeniu raka piersi ,,Zamojskie
Amazonki”, dzigki ktorym pacjenci mogli
dowiedzie¢ si¢ m.in. o przebiegu choroby

nowotworowej, walce z chorobaC oraz ma-
teriatami informacyjnymi na ten temat.
Osoba odpowiedzialng za organizacjg
i przeprowadzenie akcji byla Ordynator
Oddziatu Onkologii Klinicznej dr Teresa
Sosnowska. W akcji uczestniczyli, oprocz
Pani Ordynator: dr Alicja Furmanek,
dr Maria Mazurek, dr n. med. Zofia Swit-
ka, dr Marek Mazurek, dr Andrzej Sie-
radzki, dr n. med. Tomasz Romanowicz,
Malgorzata Kliza-Kudla (psycholog kli-
niczny), Magdalena Borek piel. Jadwiga
Borowiec-Stankiewicz, piel. Janina Bia-
lowolska, picl. Teresa Kosior oraz Anna
Bartosik (technik elektroradiolog) i Mal-
gorzata Mikula (Zaktad Radiologii).

Test z jezyka polskiego

Czy hiperpoprawnoscia jest uzywanie
potaczenia przyimku w czy na oddziale?
Zwolennikow jak i przeciwnikow uzywa-
nia jednej badz drugiej formy jest bardzo
wielu. Mamy w tym przypadku do czynie-
nia z jedna grupa, ktora zdecydowanie pre-
feruje, ze poprawna forma jest potaczenie
z oddziatem przyimka w, i niedopuszczalne
jest stosowanie drugiej formy tj. na. Druga
wyraza poglad przeciwny.

Jak przytaczaja autorytety poprawnej
polszczyzny, ze stowem oddzial zlaczyt
si¢ przyimek na i we wszystkich stowni-
kach czy podrgeznikach gramatyki podaje
si¢ jako poprawne budowanie konstrukcji

POLSZCZYZNA!
o X

JEDYNE WYJSCIE W TEJ SYTUAC]I :
CZAS ZACZAC MOWIC POPRAWNA | §

z zastosowaniem przyimka na.

— . Srodowiska lekarskie dostownie bombar-
dujq mnie pytaniami o status poprawnoscio-
wy polgczenia na oddziale. I w tym wypadku
ujawnia sie mechanizm hiperpoprawnosci,
bo - nietrudno sie domysli¢ - spora gru-
pa uzytkownikow polszczyzny upomina sie
o przyimek w. Tymczasem wiasnie z oddzia-
tem wyodrebnionq czesciq szpitala - zrost
sie przyimek na i we wszystkich stownikach
czy gramatykach podaje sie jako wylaczne
konstrukcje typu leze¢ na oddziale chirurgii,
pacjenta przeniesiono na oddzial zakazny,
poszed! na oddzial kobiecy chirurgii. Co
innego, gdy mamy do czynienia z oddziatem
- zespolem ludzi bedqcym czesciq sklado-

wq jakiejs formacji, przede wszystkim jed-
nostki wojskowej czy - przestarzale - jednq
z rownoleglych klas w szkole, uczniami tej
klasy. Wtedy jedynie poprawne sq wypowie-
dzenia: stuzyl w oddziale saperow, juz jest
w szostym oddziale. Kiedy oddzial oznacza
dzial urzedu, fabryki, biura, instytucji; wy-
dzial, filie; pracownikow, budynek tej pla-
cowki, bywa roznie z naszymi przyimkami.
Powiemy np. pracuje na oddziale maszyn,
lecz w oddziale banku, przeniostem si¢ na
oddzial mechaniczny, ale do Oddziatu III
Banku Panstwowego PKO. Wspolczesne
wydawnictwa poprawnosciowe jako jedynq
polecaja posta¢ miejscownika liczby poje-
dynczej naszego rzeczownika (w, na) od-
dziale. Najstarsi uzytkownicy polszczyzny
mogq by¢ przyzwyczajeni do dawnej formy
(W, na) oddziele. Byla ona zgodna z regulq
tzw. polskiego przeglosu, czyli starego pro-
cesu polegajqcego na przejsciu samogloski
e - po spolgloskach miekkich, a przed spol-
gloskami t, d, s, z, n, 1, I - w o lub a (Zenski
- Zona, bierzesz - biore, wies - wioska, ciesla
- ciosac, w lesie - las, gwiezdzie - gwiazda,
wierzyc - wiara). No bo skoro mamy dzielic,
dzielenie, oddzielny - pierwotnym e przed
historycznie miekkim [, a tylko oddzial, od-
dziatu, oddzialowi z wtornym a przed 1, to
w miejscowniku przed tymze [ tez powinno
byc e. - I bylo przez wieki! Ale silniejszy oka-
zal sie mechanizm wyrownania postaci te-
matu odmienianego przez przypadki wyrazu.
Poniewaz az w pigciu z nich wystepuje temat
oddzial - (oddzial, oddzialu, oddziatowi, od-
dzial, oddziatem), ostatecznie utrwalil si¢ on
i w szostym - miejscowniku (na, w oddziale),
zeby bylo ekonomiczniej, wygodniej”. (Jan
Miodek, ROZMYSLAJCIE NAD MOWA -
W ODDZIALE - NA ODDZIALE, ,,Wiedzy
i Zycia” nr 7/2000).

Dla wzmocnienia dalszej analizy po-
faczen przyimkéw w i na postuzymy sig
wyjasnieniem hasta ,,oddziat” w literaturze
fachowej (Oddziat, w: Stownik jezyka pol-
skiego, red. prof. dr M. Szymczak, PWN
Warszawa 1979, s. 450). — ,,oddzial — 3.
«wyodrgbniona czg$¢ szpitalay : Oddziat
zakazny szpitala. Oddzial wewngtrzny,
choréb wewnetrznych. Leze¢ na oddziale
mgskim chirurgii. P6j$¢ na oddziat kobiecy
chirurgii.”

W nastgpnym wydaniu biuletynu kolej-
ny test z jgzyka polskiego.

Kolegium Jgzyka Polskiego dla Poprawnosci
Mowienia i Pisania.
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ZGODA ZASTEPCZA CZ. 1 KTO JEST ,,PRZEDSTAWICIELEM USTAWOWYM” PACJENTA
/. wizyt M

Na pytania odpowiada Dominik Krzanowski, Radca Prawny.

Panie Mecenasie, jakie przepisy reguluja
zasady odbierania zgody od pacjenta?

— Generalnie zasady odbierania zgody od
pacjenta zostaly uregulowane w ustawie
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza
i lekarza dentysty /tekst jednolity: Dz. U.
z2011.277.1634/.

W jakich przypadkach prawo wymaga
uzyskanie, a w jakich nie, zgody pacjen-
ta na zabieg?

— Z reguly zgoda na przeprowadzenie ba-
dania lub zabiegu medycznego jest odbie-
rana od samego pacjenta. Powotana wyzej
ustawa przewiduje rowniez sytuacje, gdy
pacjent nie moze wyrazi¢ zgody na zabieg,
badz ze wzgledu na stan w jakim si¢ znaj-
duje (np. kiedy jest nieprzytomny), badz ze
wzgledu na brak zdolno$ci prawnej na jej
wyrazenie (mowiac jezykiem potocznym,
gdy nie moze sam o sobie decydowac) np.
matoletni lub osoba ubezwlasnowolniona
catkowicie. W takim przypadku zgoda na
dokonanie czynnosci leczniczych moze zo-
sta¢ wyrazona przez tzw. przedstawiciela
ustawowego 1 jest zwana zgoda zastgpcza.

Czy zatem, np. zona jest przedstawicie-
lem ustawowym meza?

— Wbrew powszechnemu przeswiadcze-
niu zwykle przedstawicielem ustawowym
pacjenta nie jest ani matzonek, ani jego
najblizsza rodzina (brat, siostra, corka, syn,
rodzice, nie méwiac juz o cioci czy tescio-
wej :—). Oczywiscie w pewnych sytuacjach
osoby te moga by¢ przedstawicielami usta-
wowymi danego pacjenta (np. moga by¢
ustanowione takimi opiekunami przez sad
opiekunczy), ale nigdy nie sa nimi z samego
faktu spokrewnienia lub spowinowacenia.

To oznacza, ze skoro jestem pelnoletni
nie mam swojego przedstawiciela usta-
wowego?

— W zasadzie kazda osoba fizyczna, ktora
jest petnoletnia i nie jest ubezwtasnowol-
niona, nie posiada swojego przedstawiciela
ustawowego. W takiej sytuacji zgodg na
zabieg medyczny moze wyrazi¢ w zasa-
dzie tylko sam pacjent lub w przypadku

np. gdy pacjent jest nieprzytomny, zgodg
wyraza (badz jej odmawia) za pacjenta sad
opiekunczy (wyjatkiem jest sytuacja, gdy
pacjent potrzebuje udzielenia $wiadczenia
w tzw. trybie nagtym, wowczas taka zgo-
da sadu opiekunczego nie jest wymagana).
Nalezy takze zauwazy¢, iz upowaznienie
np. zony pacjenta do dokumentacji me-
dycznej, nie daje jej prawa do wyrazania
zgody w zastgpstwie m¢za na przeprowa-
dzenie lub nieprzeprowadzenie zabiegu
medycznego.

A kiedy mamy do czynienia z przedsta-
wicielem ustawowym?

— Po pierwsze powinnismy powiedzie¢
0 przedstawicielu ustawowym matolet-
niego. Jego przedstawicielem ustawowym
sa z mocy prawa zwykle jego rodzice
(oczywiscie pod warunkiem, iz nie zosta-
li pozbawieni wladzy rodzicielskiej) lub
w przypadku adopcji matoletniego rodzice
adopcyjni czyli mowiac jezykiem usta-
wowym przysposabiajacy. W przypadku
maloletniego, ktory nie ma rodzicow ani
przysposabiajacych takim przedstawicie-
lem ustawowym jest opiekun ustanawiany
przez sad opiekunczy, jednakze opiekun
nie moze bez zgody sadu opiekunczego de-
cydowa¢ o nazwijmy to ,,powazniejszych”
$wiadczeniach medycznych (np. zabiegi
chirurgiczne), ktére maja by¢ udzielone

maloletniemu. Po drugie z przedstawicie-
lem ustawowym mozemy sig spotka¢ w sy-
tuacji ubezwilasnowolnienia. W przypadku

osoby ubezwlasnowolnionej czgsciowo
przedstawicielem ustawowym bedzie Kku-
rator ustanowiony przez sad. Jednak tak
naprawde¢ rzadko bedzie on mogt wyrazié
zgodg za taka osobg. Z kolei w przypad-
ku osoby ubezwlasnowolnionej catkowi-
cie przedstawicielem ustawowym bedzie
opiekun ustanowiony przez sad. Jednakze
nalezy podkresli¢, iz rowniez w przypad-
ku opiekuna, nie zawsze bgdzie on mogt
wyrazi¢ zgodg za pacjenta. Opiekun lub
kurator beda mogli decydowaé¢ o zdrowiu
osoby znajdujacej si¢ pod ich piecza jezeli
wyraznie wynika to z postanowienia sadu
opiekunczego.

A czy mozna przeprowadzi¢ zabieg me-
dyczny w przypadku braku zgody (czy
nawet sprzeciwu) przedstawiciela usta-
wowego.

— W zasadzie tak, ale problem jest bardziej
skomplikowany i o tym szerzej porozma-
wiamy przy nastgpnym spotkaniu.

Drziekuje za rozmowe

Tabela przedstawia kto moze by¢ przedstawicielem ustawowym pacjenta. Nie jest to jed-
nak réwnoznaczne, iz te osoby beda mogly w kazdym przypadku wyrazi¢ zgode na §wiad-

czenie medyczne za pacjenta:

Pacjent Przedstawiciel ustawowy

Osoba fizyczna majaca petna zdolnos¢
do czynnosci prawnych (czyli
nieubezwlasnowolniona, petnoletnia)

Maloletni

Ubezwtasnowolniony catkowicie

Ubezwlasnowolniony czg$ciowo

brak

1) rodzice lub;

2) przysposabiajacy lub;
3) opiekun

opiekun

kurator

Nr 60 styczen-luty 2013 r.
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Ochrona srodowiska w dzialalnosci Szpitala

Z mgr inz. Grazyna Kicinska, gléwnym specjalista ds. ochrony $rodowiska z Dziatu Rozwoju Technicznego rozmawia Ryszard Pankiewicz

Zajmuje si¢ Pani zagadnieniami zwigzanymi
z ochrong Srodowiska w Szpitalu, na czym ta
praca polega?

Szpital to przede wszystkim miejsce leczenia.
Skuteczno$¢ 1 mozliwos¢ prowadzenia procesu
leczenia nie zalezy wytacznie od wiedzy i umie-
jetnosci personelu medycznego. Elementy te
musza by¢ wspierane odpowiednimi warunkami
lokalowymi i technicznymi do wykonania diag-
nostyki 1 prowadzenia terapii oraz rehabilitacji.
Z punktu widzenia technicznego, na prawidtowe
warunki procesu leczenia sktadaja si¢ budyn-
ki, systemy zasilania i instalacje (elektryczna,
wodna, c.0., parowa, sprezone powietrze, gazow
medycznych, wentylacji, klimatyzacji), urza-
dzenia medyczne i inne urzadzenia techniczne.
Wszystkie te elementy w r6znym stopniu oddzia-
tywuja na $rodowisko naturalne i w zaleznosci
od wielkosci tego oddziatywania Szpital musiat
uzyskaé: pozwolenie na wprowadzanie gazoéw
i pytlow do powietrza z kottowni, pozwolenie na
wytwarzanie odpadow, pozwolenie na transport
i zbieranie zakaznych odpadéw medycznych
i zakaznych odpadéw weterynaryjnych i pozwo-
lenia na pobor wod podziemnych. Okreslone
w pozwoleniach dopuszczalne ilosci emisji sub-
stancji, zanieczyszczen, odpadow sa wielko$cia-
mi maksymalnymi, ktoérych przekroczenie po-
woduje naliczanie kar pieni¢znych. Pozwolenia
wydawane sa zawsze na wniosek zainteresowa-
nej strony (Szpitala) i wiaza si¢ z okreslonymi
optatami skarbowymi.

Jakie obowigzki spoczywaja po stronie
Szpitala w zakresie ochrony Srodowiska?

Na mocy obowiazujacego prawa szpital jest zo-
bowiazany do monitoringu i ewidencjonowania
oddziatywania na §rodowisko, w zakresie: ilosci
i rodzaju wytworzonych odpadow w okresach
miesigcznych, ilosci zebranych w okresie mie-
sigcznym zakaznych odpadow medycznych i za-
kaznych odpadéw weterynaryjnych, iloéci po-
branej wody podziemnej w okresach dobowych,
ilosci spalonego mialu w okresie dobowym,
pomiaréw emisji zanieczyszczen do powietrza
2 razy w roku w okresie letnim i zimowym. Po
zakonczeniu roku kalendarzowego Szpital prze-
syta odpowiednim organom ochrony srodowiska
sprawozdania o rocznych wielkosciach w/w od-
dziatywan. Zgodnie z obowigzujacym prawem
Szpital ponosi optaty za korzystanie ze $rodo-
wiska tj. za wprowadzanie gazow lub pytow do
powietrza i pobér wod podziemnych.

Nr 60 styczen-luty 2013 r.

Wyliczone za okresy potroczne optaty wnoszone
sg na konto Urzedu Marszatkowskiego. Biorac
pod uwagg rok 2012 koszty te wyniosty 37 178 zt.
Informacje o zakresie korzystania ze srodowiska
oraz zwiazane z nig oplaty dotycza wszystkich
przedsigbiorcow, w tym prowadzacych prywatna
praktyke lekarska. Wszystkie wymienione dane
sg przechowywane przez okres 5-ciu lat od zakon-
czenia roku kalendarzowego, ktorego dotycza.

W 2007 roku w Szpitalu zostal wdrozony
System Zarzadzania Srodowiskowego (SZS).
Czy spowodowlo to ulatwienie zarzadzaniem
tych procesow?

Wdrozenie systemu utatwito Szpitalowi upo-
rzadkowanie zagadnien zwiazanych z jego od-
dziatywaniem na $rodowisko. Elementy dziatan
Szpitala, ktore maja wplyw na §rodowisko, zgod-
nie z migdzynarodowa norma ISO 14001:2005,
bedaca podstawa dla wdrozenia SZS, sa okre-
$lone jako aspekty $rodowiskowe. Aktualnie na
liscie aspektow srodowiskowych zidentyfikowa-
nych w Szpitalu znajduje si¢ 57 pozycji, z czego
az 36 pozycji dotyczy odpadow.

Pozornie wydaje sig, ze wszystkie odpady pocho-
dzace z zaktadow $§wiadczacych ustugi medyczne
sg odpadami niebezpiecznymi. Biorac pod uwage
ilo$ci odpadéw wytworzonych w Szpitalu w 2011 1.
tj.: niebezpieczne (w tym zakazne) - 112 Mg i ko-
munalne — 276 Mg, wida¢, ze tylko 30% odpa-
doéw to odpady niebezpieczne wymagajace spe-
cjalnych obostrzen w postgpowaniu z nimi.
Wprowadzone do stosowania w Szpitalu pro-
cedury postgpowania z okreslonymi rodzaja-
mi odpadéw (patrz strona intranetowa Szpitala
w — Procedury, Dzial Rozwoju Technicznego),
w sposob jednoznaczny okreslaja tryb poste-
powania z nimi w sposob uniemozliwiajacy
przedostanie si¢ ich do $rodowiska. Selektywna
zbiorka surowcow wtornych (opakowan papie-
rowych, plastikowych, szklanych i metalowych)
wplyngta na zmniejszenie ilosci odpadow komu-
nalnych. W 2009 r. Szpital wytworzyt ich - 395
Mg, a w 2011 r. - 276 Mg. Liczby wskazuja na
zdecydowane zmniejszenie ilosci odpadow ko-
munalnych, ktore trafiaja bezposrednio do $ro-
dowiska poprzez umieszczanie ich na wysypisku
w Debowcu. Posiadacz odpadow moze je przeka-
za¢ wylacznie podmiotom, ktore uzyskaty zezwo-
lenie whasciwych organow na prowadzenie dzia-
falnosci w zakresie gospodarowania odpadami.
Szpital zawiera umowy tylko z firmami spehia-
jacymi okre$lone prawem wymagania. Z uwagi

na rozlegly temat dotyczacy odpadéw prowadze
cykliczne (raz w roku) szkolenia wewngtrzne
w komorkach organizacyjnych szpitala pod ka-
tem przyblizenia tematu gospodarki odpadami.

Jakie dzialania podjal szpital aby zminimali-
zowaé wplyw na Srodowisko?

Dla realizacji tego celu zrealizowanych zostato
kilka projektow dotyczacych termomodernizacji
szpitala: wymiana stolarki okiennej, montaz in-
stalacji solarnej o mocy 714 kW wspomagajacej
ogrzewanie cieptej wody uzytkowej i docieplenie
budynkow. Wykonanie powyzszych dziatan do-
prowadzito do zmniejszenia zuzycia energii ciep-
Inej, zmniejszenia ilosci spalonego miatu a przez
to mniejsza emisj¢ zanieczyszczen do powietrza.

Kilka wskazéwek dla postepowania
zgodnego z ochrong Srodowiska:

Staraj si¢ segregowac odpady i wrzucac je
do odpowiednich pojemnikow - dajesz im
szansg na przetworzenie. Ze 100 kg maku-
latury moze powsta¢ 90 kg papieru. W ten
prosty sposob oszczgdzasz lasy.

Zuzyte baterie wrzucaj do pojemnikow
ustawionych w punktach ich sprzedazy.
Przeterminowane leki umieszczaj w po-
jemnikach ustawionych w Aptekach,

4. Butelki szklane mozesz odda¢ w sklepie
lub wrzuci¢ do pojemnika na odpady
szklane — szkto podlega w 100% recyklin-
ZOWI.

Zgniataj butelki i puszki przed wyrzuce-
niem do pojemnika na odpady — zmniej-
szasz wielokrotnie ich objgtosc.
Kupuj towary, ktore posiadaja opakowa-
nia wielokrotnego uzytku.
Zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny
przekazuj do punktu zbidrki lub przekaz
sprzedawcy podczas zakupu nowego
sprzetu.
Zwro¢ uwage na to, czy potrzebujesz tak
silnego strumienia wody, czy masz szczel-
ne krany i pamigtaj, ze branie prysznica
wymaga duzo mniej wody, niz kapiel
W wannie.
Palenie odpadow plastikowych powoduje
powazne skazenie powietrza trujacymi
substancjami.

. Nie marnuj wody, oszczgdzaj energig, se-
greguj odpady.

NA OCHRONIE SRODOWISKA
TWOJE ZDROWIE ZYSKA
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Walentynkowy szczesliwy los

W Dniu Zakochanych 14 lutego wy-
fonieni zostali zwycigzcy Krzyzowki
Bozonarodzeniowej. Spos$rdéd ztozonych
prawidtowych rozwiazan szczesliwa zwy-
cigzczynig okazata si¢ Pani Agata Pikor
(Oddziat Neurochirurgii). Oprocz nagrody
gtéwnej wylosowano dwie nagrody po-
cieszenia. Przypadly one Pani Elzbiecie
Zubilewicz oraz Halinie Hrycaj.

Nad prawidtowoscia losowania czuwat
mec. Dominik Krzanowski, a szczesliwe
losy wyciagngta Joanna Kozyra.

Nagrody wreczyla Agnieszka Nowinska
przedstawicielka sponsora nagrod (SKOK

I.]I

im. ks. Franciszka Blachnickiego, 22-400
Zamo$¢, ul. Zeromskiego 28).
Gratulujemy zwycigzcom i zapraszamy

do udziatu w nastgpnych konkursach.

Mysli odkurzone

Red. dr Waldemar Frak

Zyczliwe stowa przyjaciot moga by¢

krotkie i tatwe do wypowiedzenia,

ale ich dzialanie jest naprawde wielkie.
Matka Teresa z Kalkuty

Gdy jestes nastolatkiem przyjaciele
to caly twoj Swiat. Ale kiedy dorastasz,
przyjazn coraz bardziej schodzi na dalszy plan,
az w koncu staje si¢ luksusem, jak kapiel
babelkowa.

Sarah Addison Allen

Prawie kazdy pacjent marzy o takim lekarzu,
ktory bylby wyspecjalizowany wylacznie w nim.
Ludwik Kern

Nr 60 styczen-luty 2013 r.



Gorqczka
niedzielnego dnia

27 stycznia w Szpitalu odbyt si¢ bal
karnawatowy dla dzieci pracownikow
naszego szpitala. Tradycyjnie, jak kaz-
dego roku, dla dzieci przygotowane by-
ty gry, zabawy i inne atrakcje. Oprocz
dzieci, takze i rodzice bawili si¢ fanta-
stycznie. W zabawie uczestniczylto ok.
200 pociech. Imprezg prowadzita Agen-
cja Artystyczna ,,CAPITAL-BIS” - Leo-
narda Marczuka z Zamoscia. Nad cato-
$cia imprezy czuwata Alina Paszko.

Fot. A. i D. Paszko




