NFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

sporzgdzona na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003
r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. ZAKRES ROBOT DLA CAtEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres projektu obejmuje przeprowadzenie prac remontowych poprzez odnowienie i
poprawienie atrakcyjnosci sali przeznaczonej na czasowy pobyt mniej niz 50-ciu osob oraz
przystosowanie jej do funkcji Sali konferencyjnej.

Kolejno$¢ wykonywanych robot:

- roboty budowlano — montazowe,

- roboty instalacyjne elektryczne i teletechnicze,

- roboty wykonczeniowe.

2. WYTYCZNE do PLANU BIOZ

1. Zagospodarowanie placu budowy.
Przed przystgpieniem do wykonywania roboét nalezy wykonaé¢ : Ogrodzenie tereny
(wysokos¢ 1,5 m) wraz z bramg wjazdowa i furtka.
2. Drogi dojazdowe , przejscie dla pieszych oraz wejscia do budynku
(po wykonaniu fundamentéw), drogi wykonac jako utwardzone.
3. Doprowadzenie energii elektrycznej oraz rozmiesci¢ skrzynke energetyczng
(Rozdzielnia RB 100 na podmuréwce).
Odprowadzenie sciekoéw lub ich utylizacja.
Urzadzenie pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych.
Zapewnienie oswietlenia placu budowy i miejsc pracy.
Urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow.
Plac budowy oznakowa¢ tablicami bhp oraz tablicg informacyjna.
Wyznaczy¢ i oznakowacC miejsca niebezpieczne przy linii energetycznej NN (w
szczegolnosci przy przejazdach, przejsciach i miejscach pracy).
10.Przewody elektryczne zaplecza budowy wykonaé w przewodach oponowych,
przewody podwiesic.
11. Sprzet uzywany na budowie zadaszy¢ oraz wywiesiC przy nich instrukcje
obstugi.
12.Wyznaczy¢ i oznakowac strefy niebezpieczne, zagrozenia i oznakowac je.
13.W trakcie prowadzenia robét budynek zabezpiecza¢ przed warunkami
atmosferycznymi.
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2. Roboty rozbiérkowe.

Roboty wykona¢ w pierwszej kolejnosci zgodnie z Decyzjg Nr 775/2013 (pozwolenie na
budowe) Starosty Zamojskiego. Teren wygrodzi¢ i oznakowaé tablicami bhp min. 6 m od
lica budynku rozbieranego. Rozbiorke prowadzi¢ od dachu (pokrycia, elementy tacenia i
wypetnienia, elementy konstrukcyjne). Sciany rozbiera¢ sukcesywnie warstwami od gory.
Materiaty z rozbiérki sktadowa¢ na biezaco w miejscu poza strefg wygrodzong (roboty
rozbiorkowe nie wystepuja)..

3. Roboty ziemne.

Roboty ziemne wykonaé po wytyczeniu wykopdw przez geodete. Przed przystgpieniem do
wykonywania robét okresli¢ i rozpoznac teren (czy cos nie znajduje sie pod ziemig lub nie
przeszkadza w ich wykonaniu). Wykopy wykonac recznie z odktadem ziemi na co najmnie;j
1,2 m od skarpy wykopu. Skarpy przy gtebokosci wykopu ponizej 1 m zabezpieczy¢ przed
osunieciem sie ziemi. Wykopy oznakowac tasmag koloru biato — czerwonego i wywiesic
tablice ostrzegawcze. Wykopy wykona¢ do gruntu stabilnego i jednorodnego.
W miejscach gdzie skarpa jest niespoista, wzmocnic¢ jg deskowaniem. Wykonac¢ przejscia
z podestow, z barierkami przez wykopy w miejscach komunikacji pieszej.

4. Roboty budowlano — montazowe.

a) Betonowanie faw fundamentowych (beton towarowy z betonowni) wykonac
w jednym ciggu z dostawg betonu nie diuzej jak 1,5 godziny. tawy wykona¢ zgodnie z
dokumentacjg budowlang. Zapewni¢ utwardzony dojazd do miejsca wlania betonu.
ZachowaC szczegdblng ostrozno$¢ przy oproznianiu samochoddéw betoniarek. Na
biezgco oczyszczac¢ wykop z nasypow lub innych zanieczyszczen, ktore dostaty sie do
wykopu w trakcie betonowania.

b) Wykonywanie scian nosnych budynku prowadzi¢ zgodnie z dokumentacjg. Prace
na wysokosci prowadzi¢ na rusztowaniach typu W-wa z petnym zabezpieczeniem i
drabinami  wejsciowymi. Wokot rusztowan wyznaczy¢é i oznakowaé strefe
niebezpieczng (minimum 6 m od lica rusztowania).

c) Wykonanie stropu nad parterem oraz schodéw prowadzi¢é zgodnie
z przyjetymi rozwigzaniami w dokumentacji, wedtug technologii dla danego rodzaju.
Krawedzie stropu zabezpieczy¢ barierkami. Zblocze do wyciagu wykonac¢ z drewna
zdrowego i materiatéw atestowanych. Teren wokdt wyciggu oznakowaé. Do pracy na
wysokosci stosowac sprzet ochrony osobistej (pasy bezpieczenstwa, hetmy ochronne

itp.). Krawedz stropu zabezpieczy¢ typowymi stupkami i linami oraz deska
odbojnicowa.
d) Wykonanie wiezby dachowej prowadzi¢ po uprzednim zabezpieczeniu drewna oraz

sprawdzeniu czy nie posiadajg uszkodzen mechanicznych. Przy transporcie
elementdow konstrukcyjnych wyznaczyé osobe koordynujgcg transport. Materiaty
drewniane zaimpregnowac srodkami p.poz. i przeciwgrzybicznym z dodaniem bejcy po
kazdym pedzlowaniu.

e) Pokrycia dachowe, obrobki blacharskie wykonac ze szczegodlng ostroznoscia (jako
prace wykonywane na wysokosci). Przy pracach przestrzegaC zasad bezpiecznej
pracy na wysokosci (zabezpieczenia, mieszki przy pasie na gwozdzie itp., mtotki z
uchwytami gietkimi mocowane do dtoni). Miejsca pracy oswietlic.

f) Wykonac¢ drzwi wejsciowe do budynku oraz stolarke okienng jako docelowg. Drzwi i
okna zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem mechanicznym i zabrudzeniem.
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5. Roboty wykonczeniowe.

Wykonanie Scianek dziatowych oraz podfoza pod posadzki. Po wykonaniu Scianek
dziatowych prowadzi¢ prace instalacyjne elektryczne i sanitarne. Prace koordynowac
kazdego dnia przed rozpoczeciem robot (wskazywaé miejsca pracy poszczegolnych grup
roboczych. Wykona¢ tynki i posadzki docelowe. Wykonaé wykonczenia koncowe,
oktadziny, podtogi i malowania oraz montaz armatury i osprzetu.

Przy wykonywaniu prac wykonczeniowych zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy
uzywaniu sprzetu elektrycznego. Prace powyzej posadzki wykonywaé z podestow
atestowanych lub rusztowan typu W-wa. Drabiny do prac malarskich i montazowych
stosowa¢ do wysokoséci 4 m. Stosowac¢ drabiny rozstawne z zabezpieczeniami przed
poslizgiem i rozjechaniem. Do prac wykonczeniowych uzywac sprzet ochrony osobistej:
okulary ochronne, kaski ochronne, rekawice oraz odziez ochronng robocza.

6. Roboty zewnetrzne i zagospodarowanie terenu wokét budynku.

Prace przy elewacji budynku wykonywa¢ z rusztowan typu W-wa, odebranych protokotem
odbioru. Teren wokét rusztowan oznakowac jako strefe niebezpieczng (6 m od lica
budynku). Przy pracy na rusztowaniu uzywac¢ pasow bezpieczenstwa. Rusztowania muszg
by¢ kompletne w barierki ochronne, podesty robocze, odgromienie, itp.. Stanowiska pracy
powinny umozliwiaC swobode ruchu, niezbedng do wykonywania robot. Na podestach
roboczych materiat sktadowaé zgodnie z wytycznymi z protokdtu odbioru (na jedng
jednostke roboczg). Opaski, drogi i chodniki wykonywaé po dokladnym zageszczeniu
podtoza.

Po kazdym dniu roboczym stanowiska pracy uporzadkowac!

7. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych.
Podczas realizacji inwestycji przewiduje sie realizacje nastepujgcych robét budowlanych, o
ktorych mowa w art. 21 a ust 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane
(Dz.U.1994.89.414 z pdzn. zm.) oraz w §6 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

1. Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokos$ci ponad 5,0 m.
( roboty elewacyjne, dachowe ).

b) roboty przy wejsciach - zabezpieczenia nad drzwiami wej$ciowymi — zabezpieczenia
drog komunikacyjnych.

2. Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych: - upadek
pracownika z wysokosci.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone: - pozostawione otwory w scianach.
Wazne jest ustalenie rodzaju prac, ktére powinno by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosSci
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powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania) - uderzenie
spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym. Roboty wykonczeniowe
zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow
roboczych lub rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢
wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i demontazu
rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika
budowy lub w protokdle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych
dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,0 m.

Rodzaje prac szczegodlnie niebezpiecznych: praca na wysokosci powyzej 5,0 m.

8. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegolnieniebezpiecznych.

Szkolenie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych przeprowadza
sie jako :

* szkolenie wstepne,

* szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow szkolen.
Wszystkie zagrozenia wystepujgce na budowie nalezy zgtasza¢ kierownikowi budowy, a
miejsca zabezpiecza¢ barierkami i tablicami informacyjnymi. Prace szczegdlnie
niebezpieczne, transport zbiorowy, montaz rusztowan, prace z dzwigiem i koparkg
wykonywaé pod nadzorem kierownika budowy Ilub majstra budowy. Urzadzenia
elektryczne oraz wszystkie podtaczenia elektryczne obstuguje uprawniony elektryk.
Wszystkie wypadki nalezy bezposrednio zgtaszaé do kierownika budowy. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw
powinny zapewnia wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu, itp.). Kierownik budowy
informuje  pracownikbw o  sposobach  postugujgcymi  sie  tymi  $rodkami.

9. Postepowanie z odpadami budowlanymi w trakcie budowy.

Odpady budowlane oraz tzw. Komunalne sktadowa¢ w miejscach utwardzonych i
wywozi¢ na komunalne wysypisko smieci. Odprowadza¢ do S$ciekdw komunalnych
pozostatosci ptynne oraz z WC (WC z pojemnikiem).
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10. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.

Dokumentacja powinna znajdowac¢ sie w biurze Inwestora (dostepne dla kierownika
budowy. Dotyczy to dokumentdéw: projekt budowlany architektoniczno — konstrukcyjny,
projekty branzowe, plan B. i O. Z. , odpis pozwolenia na budowe, protokoty z wykonania
instalacji zaplecza oraz badania skutecznosci przeciwporazeniowej instalacji elektryczne;,
odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikéw do pracy na wysokosci,, odpisy
o przeszkoleniach bhp, atesty na uzywane srodki ochrony osobistej (ksera), Dziennik
Budowy.

11. Podstawa prawna opracowania:

2.
3. art.21 ,@” ust. Z dnia 07.07.1994 r — Prawo Budowlane (tekst ujednolicony z

4.

ust. Z dnia 26.06.1974 r. — Kodeks Pracy (tekst ujednolicony),

pozniejszymi zmianami),

ust. Z dnia 21.12.2000 r. o dozorze technicznym (tekst ujednolicony
z pdzniejszymi zmianami).

R.M.I. Z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej bioz oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Z 2003 r. Nr 120,poz 1126)

Plan B.i O. Z.

Opracowat :

inz. Ryszard Wiadyga

Upr. Bud. UANB-II-7342/67/92
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