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- ZAKRES OPIEKI, JAKA MOZE SWIADCZYC
Rt RODZINA / OPIEKUNOWIE / BLISCY PACJENTA
w ODDZIALE

Udzial rodziny Iub opiekunow w opiece nad pacjentem moze odbywac si¢
po uzgodnieniu z lekarzem/pielegniarka/polozna. Zakres jej sprawowania zalezy od stanu
zdrowia chorego.

Zgodnie z decyzja lekarza/pielegniarki/poloznej ponizszy zakres opieki, jaka moze
$wiadczy¢ rodzina/opiekunowie/bliscy pacjenta w oddziale jest:

e wspoluczestniczacy;

e pod nadzorem personelu medycznego;

e samodzielny;

w zakresie:

1. karmienia lub pomocy pacjentom w spozywaniu positkow i napojow (jezeli nie ma
przeciwwskazan np. zaburzenia polykania);

2. przestrzegania higieny osobistej:
2.1. zmiana bielizny osobistej,
2.2. zmiana bielizny poscielowej,

2.3. mycie chorego, obcinanie paznokci, golenie, czesanie, nattuszczanie powlok
skérnych, udraznianie jamy nosowej,

2.4. oklepywanie klatki piersiowej,
2.5. zmiana pieluchomajtek, pieluch, pochlaniaczy;
3. wykonywania inhalacji;
4. Kkorzystania z kaczki lub basenu;
5. udziatu rodziny w programach edukacji zdrowotnej prowadzonych w danym oddziale;

6. wsparcia emocjonalnego i wzmocnienia poczucia bezpieczefstwa poprzez rozmowe,
trzymanie za reke itp.;

7. organizacji czasu wolnego: jak prasa, ksigzki, a w przypadku hospitalizacji dzieci roéwniez
gry, zabawy;

8. spacerowania, wozenia pacjenta na wozku inwalidzkim;

9. wykonywania prostych éwiczen rehabilitacyjnych, przypominania choremu o zmianie
ulozenia ciala.

Ze wzgledu na obecnosé¢ innych pacjentow nalezy rodzinie/opiekunom pacjenta przekazac
informacje, aby szanowali prawo do intymnosci pozostatych chorych oraz przestrzegali
obowiazujacy odwiedzajacych REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOWREK}; 7’
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