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Załącznik Nr 2 - wersja zał.04/2023
do Pm/DN/l3l2005 i Pm/DN/l4l2006

ZAKRES OPIBKI, JAKĄ M;oŻE ŚwrłucZYC
RODZINA / OPIEKUNOWIE i BLISCY PACJENTA

W ODDZIALE

Udzlń rodziny lub. opiekunów w opiece nad pacjentem możę odbyvać się
po uzgodnieniu z lekarzem/pielęgniarkąlpołożną. Zakręsjej sprawowania zależy od stanu
zdrowia chorego.

Zgodnie z decyzją lel<arzalpielęgniarWpołożnej ponźszy zakres opieki, jaką może
świadczyć rodzina/opiekunowie/bliscy pacjenta w oddziale jest:

. w§półuczestniczący;
o pod nadzorem personelu medycznego;
o samodzielny;

w zakresie:

1. karmienia lub pomocy pacjentom w spożywaniu posiłków i napojów (ieżeli nie ma
przeciwwskazań np. zabarzenia p oĘkania) ;

2. ptzestrzegania higieny osobistej :

2.1 . zmiana bielizny osobistej,

2.2. zmiana bielizny po ścielowej,

2.3. mycie chorego, obcinanie paznokci, golenie, czesanie, natłuszczanie powłok
skórnych, udrażnianie jamy nosowej,

2.4. oklepywanie klatki piersiowej,

ż.5 . zmiana pieluchomaj tek, pielucho pochlaniaczy ;

3. wykonywania inhalacji;

4. korzystania zkaczki lub basenu;

5. udziŃu rodziny w programach edukacji zdrowotnej prowadzonych w danym oddzialę;

6. wsparcia emocjonalnego i wzmocnienia poczucia bezpieczęństwa poprz'ez rozmowę,
trzymanie za rękę itp.;

7. orgartizacji czasv wolnego: jak prasa, ksi7ki, aw przypadku hospitalizacji dzieci również
gry, zńav,ry;

8. spacerowania, wożeniapacjenta na wózku inwalidzkim;

9. wykonywania prostych ćwiczeń rehabilitacyjnych, przypominania choremu o zmiarńe
vłożeniacińa.

Ze względu na obecność innych pacjentów należy rodzinie/opiekunom pacjenta przekazac
informację, ńy szanowali prawo do intymności pozostaĘch chorych o1az przestrzegali
obowiązuj ący odwiedz ą ący ch REGULAMIN ODWIEDZŃ PACjENTOLYą
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